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З а в т р а к  м л ад ш и х  к л а с с о в

295/2015 Котлеты рублены е из птицы  с м аслом  сливочны м 1/95 13.73 21.56 13,86 304,80 0,94 0,09 0,14 66.26 0,38 49,03 8 6 3 9 18.72 1,27 200,13 0,00 0,00 0.12

309/2015 М акаронны е изделия отварны е 1/150 5.51 4,51 26,44 168,45 0,00 0,97 0,03 0,00 0.00 4,86 37.17 21,12 2,10 30,34 0.00 0,04 0.01
376/2015 Ч ай с  сахаром 1/200 0,07 0,02 15,00 60,00 0.03 0,00 0,00 0,00 0.00 11,10 2.80 1.40 0.28 8.60 0,00

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0,90 0.20 8,10 43.00 60,00 0,04 0,03 0,00 34,00 23,00 13.00 0,30 197.00 0,00 0,00 0.02

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 1/30 2.37 0.33 14.49 70,50 0,05 0.02 0.30 0.01 6,90 26,10 9,90 0,60 39,90 0.00 0.00 0,00
ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 1/20 1.43 0,32 8.42 42,90 0,04 0.02 0,20 0,01 9,40 31,40 9.80 0.78 47.00 0.00 0,00 0,01

Итого: 24,01 26,94 8 6 3 1 689,65 60,97 1,18 о д з 66,76 0,40 1 1 539 207,06 73,94 5 3 3 522,97 0,00 0,04 0,17
О бед  м л а д ш и х  кл ассо в

45/2015 С алат из белокочанной капусты  с  морковью 1/60 0.79 1.95 3,88 36,24 10.26 0.01 0,02 0,00 0.00 14.98 16,98 9.05 0.28 150,00 0.00 0.00 0,00
102/2015 С уп картоф ельны й с горохом 1/250 5,49 5.27 16.53 148,25 5,82 0.23 0,07 0.00 0,02 42,67 88.10 3 5 3 7 2,05 472.82 0.00 0.00 0.40

Ф С м етана к первым блю дам 1/10 0 3 5 1.00 0,45 11,90 0,05 0,01 0.01 6.00 0.10 9,00 6,00 1.00 0,01 12,40 0,00 0,00 0,01

288/2017 П тица отварная к первому блюду 1/10 1,87 1.61 0,00 22,00 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00 1,40 0,00 1,90 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00

289/2015 Ры бны е палочки 1/90 10,45 21,85 0.48 162,00 12,13 0,16 0,17 24,21 0,50 2.40 169,07 41,17 0.02 722.97 0.00 0.00 1,80

302/2015 К аш а рисовая  рассыпчатая 1/150 3.58 4.77 39.30 2 1 4 3 0 0,03 0.02 0.07 11,11 85.87 2.93 0,61 52.46 0.00 0,00 0,00

Ф М орож еное молочное 1/80 2.73 2.40 20,86 101.60 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00

392/2003 К ом пот и з плодов свеж ем орож енных 1/200 1.00 0,00 31,76 170,00 8,30 0,01 0,01 17,88 4.40 11,50 1,66 112,29 0.00

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 1/45 3,56 0.45 21,74 105,75 0,07 0,03 0,45 0,01 10,35 39,15 14,85 0,90 59.85 0.00 0,00 0.01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 1/20 1,43 0.32 8.42 42,90 0,04 0.02 0,20 0,01 9.40 31.40 9,80 0,78 47.00 0.00 0.00 0,01
Итого: 31,14 39,62 143,42 1015,14 36,76 0,55 0 3 4 30,86 0,71 119,19 440,97 127,77 6,44 1629,79 0,01 0,00 1 2 3
П о л д н и к  м л ад ш и х  к л а с с о в

396/2015 Блинчики  жареные 1/100 9.00 14.00 58,00 388.00 0,42 0,11 0.06 4.25 0.60 24,60 58.45 27,80 1,14 195,50 0,00 0,00 0.06

Ф М олоко витаминизированное 3,2% 1/200 2,80 3,20 4,70 59,00 2,60 8,50 0.18 0.08 13 0 240,00 180,00 28,00 0,20 292,00 0,01 0,00 0,34

Итого: 11,80 17,20 62,70 447,00 3,02 8,61 0Д 4 4Д З 2,10 264,60 238,45 55,80 U 4 487,50 0,00 0,00 0,40

ИТОГО в день (лиадщие классы) 66,96 83,75 292,42 2151,79 100,75 1034 0,81 101,95 3 3 1 499,08 886,48 257,51 13,11 2640,26 0,01 0,04 2,80

З а в т р а к  с т а р ш и е  к л а с с ы

295/2015 К отлеты  рубленые из птицы  с  маслом сливочны м 110 15.30 27,40 15,46 370.00 1,04 0,10 0,16 91,40 0.43 55,54 9 7 3 4 20,80 1,42 223.70 0.00 0,00 0,14

309/2015 М акаронны е изделия отварны е 1/180 6.61 5.41 31.73 202,14 0,00 1.16 0.03 0,00 0.00 5,83 44,60 25,34 2,52 36,41 0.00 0.05 0,01
376/2015 Ч ай  с  сахаром 1/200 0.07 0.02 15.00 60,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 8,60 0.00

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0.90 0.20 8.10 43.00 60,00 0.04 0.03 0,00 34,00 23,00 13.00 0,30 197.00 0,00 0,00 0,02
ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 1/40 3,60 0.40 19.32 94,00 0,06 0,02 0.40 0.01 9,20 34.80 13.20 0,80 53.20 0.00 0.00 0,01
ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ан о-п и еки ч ны й 1/20 1.43 0.32 8.42 42.90 0.04 0.02 0.20 0.01 9,40 31,40 9.80 0,78 47.00 0,00 0.00 0.01

Итого: 27,91 33,75 98,02 812,04 61,07 i,*> 0 3 6 92,00 0,45 125,07 234,14 83,54 6,10 565,91 0,00 0,05 0,19
О бед  с т а р ш и е  к л а с с ы

45/2015 С алат и з  белокочанной капусты  с  морковью 1/100 131 3,25 6,47 60,40 17,10 0,02 0,04 0,00 0,00 24,97 28.30 15,09 0,46 250,00 0,00 0 0
102/2015 С уп картоф ельны й с горохом 1/250 5.49 5.27 1 633 148,25 5,82 0,23 0.07 0,00 0,02 42.67 88.10 3 5 3 7 2,05 472,82 0,00 0.00 0.40

Ф С м етана к перяым блю дам 1/10 0.25 1,00 0,45 11.90 0,05 0,01 0.01 6,00 0.10 9,00 6.00 1,00 0,01 12,40 0,00 0.00 0,01

288/2017 П тица отварная к первому блю ду 1/10 1.87 1.61 0,00 22,00 0.20 0.00 0,00 0,00 0.00 1.40 0,00 1,90 0,13 0,00 0.00 0.00 0,00

289/2015 Ры бны е палочки 1/100 12,70 26,70 0,59 198.00 16,59 0 3 3 0,26 40,00 0 3 5 2,40 256,10 51.66 0,02 1013,63 0,00 0,00 0,13

302/2015 К аш а рисовая  рассыпчатая 1/180 4,30 5,72 47,16 257.40 0,04 0.03 0,08 1333 103.04 3,52 0.73 62.95 0,00 0.00 0.00

Ф М орож еное молочное 1/80 2.73 2,40 20,86 101,60 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00

392/2003 К ом п от и з плодов свеж ем орож енных 1/200 1.00 0,00 31,76 170,00 8,30 0,01 0,01 17.88 4,40 11,50 1.66 1 1 239 0.00

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничный 2/30 4.74 0.67 28,98 141,00 0.10 0,04 0,60 0.01 13,80 52,20 19,80 1,20 79,80 0,00 0,00 0,01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 2/20 2,86 0,63 16.83 85,80 0,07 0.03 0,40 0.01 18.80 62,80 19,60 1,56 94,00 0,00 0,00 0,01
Итого: 37,25 47,25 169,63 119635 48,06 0,70 0,48 47,00 0,77 144,25 600,94 159,64 7,82 2097,89 0,01 0,00 0,56

П о л д н и к  стар ш и х  к л а с с о в

396/2015 Блинчики  жареные 1/150 13,50 21.00 87,00 582,00 0,60 0Д6 0,09 6 3 8 0,90 34,90 87,68 39,98 1,62 293.25 0,00 0.00 0,09

ф М олоко  витаминизированное 3,2% 1/200 2,80 3.20 4,70 59.00 2,60 8 30 0.18 0,08 1.50 240,00 180,00 28.00 0 3 0 292.00 0,01 0,00 0,34

Итого: 16,30 24,20 91,70 641,00 3,20 8,66 0,27 6,46 2,40 274,90 267,68 67,98 1*82 5 8 5 3 5 0,00 0,00 0,43
ИТОГО в день (старшие классы) 81,47 105,20 3 5 9 3 5 2 6 4 9 3 9 112,33 И ,76 1,00 145,45 3,62 544,22 1102,76 311,17 15,74 3249,04 0,02 0,05 1,18
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15/2015 Сыр 1/25 6.13 7,12 0,00 88.50 0.14 0,01 0.06 52,00 1,27 176,00 100,00 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,11

181/2015 К аш а жидкая м олочная из м анной крупы 1/210 6,11 10,72 32.38 251.00 1.17 0.19 0,17 58.00 1,03 138.10 184,37 47,60 1.23 2 3 1 3 5 0.01 0,00 0.29

382/2015 К акао  с  молоком 1/200 4,08 3.54 12,59 98.65 1,59 0,06 0,19 24,40 0.08 152.22 124,56 21,34 0.48 216.34 0.01 0,00 0,04

338/2015 Ф рукты  свежие 1/100 0,90 0.20 8.10 43,00 60,00 0,04 0.03 34,00 23.00 13,00 0,30 197.00 0.00 0.00 0.02

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничный 1/30 2,37 0.33 14.49 70.50 0,05 0,02 0.30 0,01 6.90 26.10 9,90 0.60 39.90 0.00 0.00 0.00

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 1/20 1.43 0.32 8,42 42,90 0.04 0.02 0.20 0,01 9.40 31,40 9.80 0.78 47.00 0,00 0.00 0,01

И т ого: 21,02 22*23 75,98 594,55 62,90 0,38 0,48 134,90 2,40 516,62 489,43 108,64 3 3 9 749,19 0,03 0,01 0,48

О бед м л ад ш и х  к л а с с о в

62/2015 С алат из м оркови  с сахаром 1/60 0.74 0.06 6,89 49,02 2,02 0,03 0.04 15,46 31,66 21,63 0,40 113,94 0,00 0,00

88/2015 Рассольник "Л енинградский" 1/250 2.02 5.09 11,98 107,25 8.38 0,09 0,06 29,15 56,73 24,18 0,93 476.55 0.00 0,00 0,03

241/2017 Говядина отварная к первом у  блю ду 1/10 2.00 0.98 0,00 16,80 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 1.00 0,00 2,50 0,29 0.00 0,00 0,00 0,00

347/2021 Котлеты  Ш кольны е с  м аслом 1/95 13.81 13.53 12.04 224,70 0,00 0,16 0,14 23,60 0 3 4 46,20 170,37 19,90 1.87 19332 0,00 0.01 0.12

302/2015 К аш а гречневая рассы пчатая 1/150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0.11 22.65 0.07 14.82 203,68 135,83 4,56 259,62 0.00 0,00 0,01

384/2003 К ом пот из виш ни свеж ем орож енной 1/200 0.00 0,00 14,97 56.05 0,00 0,02 0.02 80.00 0,00 0,40 23,00 0.00 0.06 208.85 0.00 0.00 0,00

ГОСТ 31805-2018 Хлеб пш еничный 1/45 3.56 0.45 21,74 105,75 0,07 0.03 0.45 0,01 10,35 39,15 14,85 0.90 59,85 0,00 0.00 0.01

ГОСТ 31807-2018 Хлеб рж ано-пш еничны й 1/20 1.43 0.32 8,42 42,90 0,04 0.02 0.20 0.01 9,40 31,40 9.80 0.78 47,00 0.00 0,00 0.01

И т ого: 32,16 26,52 114,68 846,22 10,40 0,62 0,42 126,90 0,63 126.78 555,99 228,69 9,79 1359,13 0,00 0,00 0.18

П о л д н и к  м л ад ш и х  к л а с с о в

Ф Булочка сдобная в  ассортим енте 1/60 4,32 6,12 28,80 185,40 3,47 0,03 0,14 13,33 0,60 66.06 99,60 1733 1,44 212.67 0.01 0.00 0.12

431/2003 Ч ай без сахара 1/100 0.20 0.00 0,10 1.40 0,04 0,00 0,00 0.30 0.00 0.00 7,20 3.80 0.70 20.60 0,00

355/2015 К исель из кураги 1/200 0.89 0.06 27,76 134.65 0,49 0,02 0,04 31,09 25*30 18.38 0,54 290.05 0,00 0.00 0,03

И т ого: 1,09 0,06 27,86 136,05 0,53 0,02 0,04 0*30 0,00 31,09 32,50 22,18 1 0 * 310,65 0,00 0,00 0,03

И Т О Г О  в день (лш адщ ие классы ) 54,26 48,81 118,51 1576,82 73,83 1,01 0,94 262,10 3,03 674,49 1077,92 359,51 14,62 2418,97 0,03 0,01 0,69

З а в т р а к  с т а р ш и е  к л а с с ы

15/2015 Сыр 1/25 6,13 7,12 0,00 88,50 0,14 0,01 0.06 52.00 1.27 176,00 100,00 7,00 0.20 17,60 0,00 0,00 0,11

289/2015 Рагу из птицы 1/200 14.77 10,45 15.94 228,77 12,30 0,15 0.21 35,54 320,16 41,17 1.93 597,00 0,00

382/2015 Какао с  м олоком 1/200 4.08 3.54 12,59 98.65 1.59 0,06 0.19 24.40 0,08 152.22 124.56 21,34 0.48 216.34 0,01 0,00 0.04

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0.90 0,20 8,10 43,00 60,00 0,04 0.03 0.00 34,00 23.00 13.00 о .зо 197.00 0.00 0.00 0.02

ГОСТ 31805-2018 Хлеб пш еничный 1/40 3.60 0.40 19,32 94.00 0,06 0,02 0.40 0.01 9,20 34,80 13,20 0,80 53,20 0,00 0.00 0,01

ГОСТ 31807-2018 Хлеб рж ано-пш еничны й 1/20 1.43 0.32 8.42 42.90 0,04 0.02 0.20 0.01 9.40 31,40 9.80 0,78 47.00 0.00 0.00 0,01

И т ого: 30,91 22,03 64*37 595,82 74,03 0,35 0,53 77,00 U 7 416,36 633,92 10531 4,49 1128,14 0,02 0,01 0,19

О бед с т а р ш и е  к л а с с ы

62/2015 С алат из м оркови с  сахаром 1/100 1.23 0.09 11.48 81,70 3,36 0,06 0.07 25,76 52,77 36,05 0.66 189,90 0.00 0.00

88/2015 Рассольник "Л енинградский" 1/250 2,02 5.09 11,98 107,25 8 3 8 0,09 0,06 29,15 56.73 24.18 0,93 4 7 6 3 5 0,00 0.00 0,03

241/2017 Говядина отварная  к первом у блюду 1/10 2.00 0.98 0.00 16.80 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 1.00 0.00 2 3 0 0.29 0,00 0.00 0,00 0.00

347/2021 К отлеты  Ш кольны е с  м аслом 1/110 15.38 18,26 13.44 279,00 0,00 0,18 0.16 44.00 0,60 52,40 189.30 21,00 2.09 214,80 0,00 0,01 0.12

302/2015 К аш а гречневая рассы пчатая 1/180 10.32 7.31 46.37 292,50 0,25 0.14 27.18 0.08 17.78 244,71 162.99 5,47 3 1 1 3 4 0.01 0.00 0.01

384/2003 К ом пот из виш ни свеж ем орож енной 1/200 0.00 0.00 14,97 56,05 0,00 0,02 0,02 80.00 0,00 0,40 23,00 0,00 0.06 208,85 0.00 0.00 0,00

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 2/30 4,74 0.67 28,98 141.00 0,10 0.04 0.60 0.01 13.80 52,20 19,80 1.20 79.80 0,00 0.00 0,01

ГОСТ 31807-2018 Хлеб рж ано-пш еничны й 2/20 2.86 0,63 16,83 85.80 0,07 0,03 0,40 0.01 18,80 62,80 19,60 1.56 94.00 0.00 0.00 0,01

И т ого: 38,55 33,03 144,05 1060,10 11,74 0,77 0,51 152,18 0,70 159,09 681,51 286,12 1 236 1575,44 0,00 0,00 0,19

П о л д н и к  с та р ш и х  к л а с с о в

ф Булочка сдобная в ассортим енте 1/60 4,32 6.12 28.80 185,40 5,20 0,05 0,21 20,00 0.90 99,10 149,40 2 6 3 0 2,17 319,00 0.01 0.00 0,18

ф Д ж ем  порционны й в ассортим енте 1/20 12.00 48.00 0,90 0,01 0,01 14,00 4,40 5,14 0,94 112.29 0,00 0,00 0,01

431/2003 Чай без сахара 1/100 0.20 0,00 0,10 1,40 0,04 0,00 0,00 0.30 0,00 0,00 7,20 3,80 0,70 20,60 0,00

355/2015 К исель из кураги 1/200 0.89 0,06 27,76 134,65 0.49 0,02 0.04 31.09 25.30 18.38 0 3 4 290.05 0,00 0,00 0,03

И т ого: 5,41 6,18 68,66 369,45 6,63 0.08 0,26 20,30 0,90 144,19 1 8 6 3 0 53,62 4 3 5 741,94 0,01 0,00 0,22

И Т О Г О  в  день (ст арш и е классы ) 74,87 61*24 277,08 2025,37 92,40 U 0 1 3 249,48 2,97 719,64 1501,73 445,25 21,10 3445,52 0,04 0,01 0,59
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З а в т р а к  м л ад ш и х  к л а с с о в

1/2015 Б утерброд с  маслом 1/40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 0.02 40.00 1,50 8,40 2 2 3 0 4 3 0 0,35 30.90 0.00

223/2015 Запеканка и з творога 1/150 26,19 23,10 24.72 411.00 0.39 0.00 0.00 0,00 0.00 220,53 0,00 35.37 ш 0.00 0,00 0 0

Ф Д ж ем  порционны й в  ассортим енте 1/20 12.00 48,00 0,90 0,01 0.01 14,00 4,40 5.14 0,94 11239 0,00 0,00 0,01

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0,90 0,20 8.10 43.00 60,00 0.04 0.03 34,00 23,00 13.00 0 3 0 197.00 0,00 0,00 0.02

377/2015 Ч ай с лим оном 1/200 0,13 0,02 153 0 62,00 2,83 14,20 4,40 2,40 0,36 21.30 0,00

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 1/30 2.14 0,47 12,62 6 4 3 5 0,05 0,02 0,20 0.01 14,10 47.10 14,70 1,17 70.50 0,00 0,00 0.01

И т ого: 29,58 з о л 74,91 700,00 64,12 0,09 0,06 40,00 1,50 291,13 5 4 3 0 60,11 3,18 361,49 0,00 0,00 0,02

О бед  м л а д ш и х  к л а с с о в

40/2003 С алат В итам инны й с  м аслом  растительны м 1/60 0.72 3.09 6 3 3 56.00 16,42 0.01 0.02 0.00 25,69 24,38 9.92 0,61 161.88 0,00 0,00 0,00

35/2001 С векольник 1/250 2,50 5.43 16,55 125,26 17,28 0,08 0.05 134,64 0.26 44,92 54.60 31,38 1,56 3 8 5 3 0 0.00 0,00 0.40

288/2017 П тица отварная  к первом у блю ду 1/10 1,87 1,61 0.00 22,00 0,20 0,00 0,00 0.00 0.00 1,40 0,00 1,90 0,13 0,00 0.00 0,00 0.00

173/2003 К отлеты  "С туденческие" с  м аслом сливочным 1/95 30 ,% 24.23 25.08 351,46 4,15 0,16 0,14 23.60 0.54 34,69 170.37 28,23 1.86 19332 0.01 0,00 0.00

310/2017 К артоф ель отварной 1/150 2,86 4,32 23.01 142.35 21.00 0.14 0.12 33,00 14,64 92,69 29,33 1.16 562.58 0,00 0 0

398/2003 К ом пот и з черной см ородины  свеж ем орож енной 1/200 0,40 0,20 18,10 73,05 30,00 0,02 0.02 80.00 20.30 23.00 9,00 0,65 208.85 0,00 0,00 0.00

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 1/45 3,56 0.45 21,74 105.75 0.07 0.03 0.45 0.01 10,35 39.15 14,85 0.90 59,85 0.00 0.00 0,01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 1/20 2.86 0.63 16.83 85,80 0.07 0,03 0.40 0.01 18.80 62,80 19,60 1.56 94.00 0,00 0,00 0.01

И т ого: 45,73 39,96 127,84 961,67 89,05 0,55 <M1 272,09 0,82 170,79 466,99 14431 8,43 1665,78 0,01 0,00 0,42

П о л д н и к  м л а д ш и х  к л а с с о в

ф П еченье порционное ш т 3.75 8,00 33.50 220,00 0,11 0.11 0.05 24.00 1.00 117,60 57,07 23.20 1,44 117.60 0.02 0.00 0,04

431/2003 Чай без сахара 1/100 0,20 0,00 0,10 1.40 0,04 0,00 0,00 о з о 0,00 0,00 7 3 0 3.80 0.70 20,60 0.00

ф Й огурт фруктовы й 1/200 3.20 2,50 16,30 101,00 8.00 0,02 0.04 0,00 0.04 40,00 36.00 20.00 0.40 500.00 0,00

И т ого: 7,15 10,50 49,90 322,40 8,15 0,13 0,09 2 4 3 0 1,04 157,60 100,27 47,00 2,54 6 3 8 3 0 0,02 0,00 0,04

И Т О Г О  в  д ен ь  (м л а д щ и е  классы ) 82,46 81,27 252,65 1984,07 1 6 1 3 2 0,77 0,56 3 3 6 3 9 3 3 6 619,52 6 2 1 3 6 2 5 1 3 2 14,15 2665,47 0,03 0,01 0.48

З а в т р а к  с т а р ш и е  к л а с с ы

1/2015 Бутерброд с  м аслом 1/40 2,36 7.49 14,89 136,00 0.00 0,03 0,02 40,00 1 30 8,40 22,50 4 3 0 0.35 30,90 0.00 0 0

223/2015 Запеканка из творога 1/200 34.92 30,80 3 2 .% 548,00 0,52 0,00 0.00 0.00 0,00 294.00 0.00 47.16 1.64 0,00 0,00 0 0

Ф Д ж ем  порционны й в ассортим енте 1/20 12.00 48,00 0,90 0,01 0.01 14.00 4,40 5,14 0,94 112.29 0.00 0.00 0.01

338/2015 Ф рукты  свежие 1/100 0,90 0,20 8,10 43.00 60,00 0.04 0.03 0,00 0,00 34.00 23.00 13,00 0.30 197.00 0,00 0.00 0.02

377/2015 Чай с  лимоном 1/200 0,13 0,02 15,20 62,00 2.83 0,00 0,00 0,00 0,00 Г  14,20 4,40 2,40 0,36 2 1 3 0 0,00

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 2/20 2,86 0.63 16.83 85,80 0,07 0.03 0.40 0.01 18.80 62.80 19.60 1.56 94.00 0,00 0.00 0.01

И т ого: 41,17 39,14 99,98 9 2 2 3 0 6 4 3 5 0,16 0,09 40,40 1Л1 383,40 117,10 91,50 5,15 455,49 0,00 0,00 0,03

О б ед  с т а р ш и е  к л а с с ы

40/2003 С алат В итам инны й с  м аслом  растительным 1/100 1,20 5,15 10,89 94.00 27,40 0.02 0.04 0.00 42 .80 40,63 19,18 1.02 269,80 0,00 0,00 0,00

35/2001 С векольник 250 2 3 0 5,43 1635 125.26 17.28 0.08 0.05 134.64 0.26 44,92 54,60 31,38 136 385.30 0,00 0.00 0,40

288/2017 П тица отварная к  первом у блю ду 1/10 1,87 1,61 0,00 22.00 0.20 0.00 0,00 0,00 0,00 1,40 0,00 1,90 0,13 0.00 0,00 0.00 0,00

173/2003 К отлеты  "Студенческие" с  маслом сливочным 1/110 34.43 30,15 27,92 419,84 4,60 0.18 0,16 44,00 0,60 39.61 189,30 3 1 3 7 2.08 214,80 0,01 0,00 0.12

310/2017 К артоф ель отварной 1/180 3.43 5.18 27.62 170,82 25.20 0.16 0.14 39.60 1 7 3 7 11132 35,19 1.39 675.09 0.01 0 0

398/2003 К ом пот и з черной см ородины  свеж еморож енной 1/200 0,40 0,20 18.10 73,05 30.00 а о 2 0.02 80,00 2 0 3 0 23,00 9.00 0.65 208.85 0,00 0.00 0.00

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 2/30 4.74 0.67 28,98 141,00 0.10 0,04 0,60 0,01 13,80 5 2 3 0 19.80 1.20 79.80 0.00 0.00 0.01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 2/30 4,30 0,95 25,25 128,70 0.11 0,05 0,60 0.01 28,20 94,20 29.40 2.34 141,00 0.00 0.00 0,02

И т ого: 52,87 4 9 3 4 15531 1174,67 104,68 0,67 0,49 299,44 0,88 208,60 565,15 1 7 7 3 2 1 0 3 7 1974,64 0,01 0,01 0,55

П о л д н и к  с т а р ш и х  к л а с с о в

ф П еч енье порционное ш т 3.75 8,00 3 3 3 0 220,00 0,16 0.16 0,08 36.00 1 3 0 176,40 85.60 34.80 2,16 176.40 0,03 0.00 0.06

Ф Д ж ем  порционны й в  ассортим енте ш т 12,00 48,00 0.90 0.01 0,01 14.00 4,40 5.14 0.94 112,29 0.00 0,00 0.01

431/2003 Ч ай  без сахара 1/100 0,20 0.00 0,10 1,40 0,04 0.00 0,00 0,30 0,00 0.00 7 3 0 3.80 0.70 20,60 0,00

ф Й огурт  фруктовы й 1/200 3,20 2.50 16.30 101.00 8.00 0.02 0,04 0,00 0.04 40 ,00 36,00 20,00 0,40 500,00 0,00

И т ого: 7,15 10,50 61,90 370,40 9,10 0,19 0,13 3 6 3 0 1,54 230,40 1 3 330 63,74 4Д 0 809,29 0,03 0.00 0.07

И Т О Г О  в  день (ст а р ш и е  классы ) 101,19 98,98 317,19 2467,87 178,03 1,02 0,71 376,14 3,93 822,40 815,45 332,46 19,72 3239,42 0,05 0,01 0,65
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15/2015 Сыр 1/25 6.13 7,12 0,00 88.50 0,14 0,01 0,06 52,00 1.27 176.00 100,00 7.00 0.20 17,60 0,00 0.00 0,11

396/2015 Блинчики  ж арены е с  м аслом  сливочны м 1/160 13.50 21,00 87,00 582.00 0,60 0,16 0,09 6.38 0,90 34,90 87.68 39,98 1,62 293.25 0,00

Ф М олоко сгущ енное 1/20 1.44 1.70 11.20 65.86 1.86 0.01 0.01 10,00 4,80 13,00 3,60 0.22 21,00 0.00 0,00 I 0.01

431/2003 Ч ай без сахара 1/200 0.40 0.00 0,20 2,80 0,08 0,00 0,00 0,60 0.00 0,00 14,40 7.60 1,40 41.20 0.00

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0.90 0.20 8.10 43.00 60.00 0.04 0.03 0.00 34,00 23,00 13,00 0,30 197,00 0.00 0,00 | 0,02

Ф Йогурт фруктовы й 1/200 3.20 2.50 16,30 101,00 8,00 0.02 0.04 0.00 0,04 40.00 36,00 20,00 0,40 500,00 0.00

И т ого: 25,57 32,52 122,80 883,16 70,68 0,24 о д з 68,98 2,21 289,70 274,08 91,18 4,14 1070,05 0,01 0,00 0,13

О бед  м л а д ш и х  к л а с с о в

67/2015 В инегрет овощ ной 1/60 0.84 6.02 4.37 75,06 5,78 0,03 0,03 718,38 18,74 2 5 .% 11,72 0 3 0 169.80 0,00 0,00 0.00

104/2017 С уп картоф ельны й с  м ясны м и фрикадельками 1/250 6,95 2.78 15.38 106,00 15,78 0.06 0,05 0,00 0,00 49,25 49,00 22,13 0,83 383.33 ____0j

232/2009 П ечень по-строгоновски 1/135 20.87 19,17 11.91 225.00 29.19 0,00 0,00 0.00 0,00 85.33 0.00 18.24 6,89 0.00 0

302/2015 К аш а перловая рассы пчатая 1/150 4.35 7,30 30,85 206,25 0,00 0,03 0,03 3 7 4 0 2 2 5 29,73 151.18 19,78 0.88 81,94 0

504/2021 К исель с  витаминами 1/200 0.00 0.00 24.00 95,00 20,10 0,30 0.00 0.13 0,00 1131 6,62 0.00 0,00 71.43 0.00

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 2/30 4,74 0,67 28.98 141.00 0,10 0.04 0.60 0,01 13.80 52,20 19.80 1.20 79,80 0,00 0,00 0,01

ГОСТ 31807-2018 Хлеб рж ано-пш еничны й 2/20 2.86 0,63 16,83 85.80 0.07 0.03 0.40 0.01 18.80 62.80 19.60 1 36 94.00 0.00 0.00 0,01

И т ого: 40,62 36,57 1 3 2 ,» 934,11 70,84 0,59 0,18 757,01 2,27 226,96 347,77 111,26 11,86 8 8 0 3 0 0,00 0,00 0,05

П о л д н и к  м л ад ш и х  к л а с с о в

ф Б улочка сдобная в  ассортим енте 1/60 4.32 6.12 28,80 185.40 3,47 0.03 0,14 13.33 0,60 66.06 99,60 1733 1.44 212,67 0.01 0,00 0.12

377/2015 Чай без сахара 1/100 0.13 0,02 15.20 62.00 2,83 14.20 4.40 2,40 0,36 21.30 0.00

389/2015 Сок ф руктовы й 1/200 0.00 0.00 22,40 90.00 4,00 0,02 0.04 0,04 40,00 36.00 20.00 0,40 500,00 0,00 0,00 0.31

И т ого: 4,45 6,14 66,40 337,40 1 0 4 0 0,05 0,18 1 3 3 3 0,64 120Д 6 140,00 39,93 2,20 733,97 0,01 0,00 0,43

И Т О Г О  в день (м л а д щ и е  к ла ссы ) 70,63 75,23 3 2 1 4 3 2154,67 1 5 1 4 2 0,88 0 4 8 839,32 5,12 636,92 761,85 2 4 2 3 7 18,19 2684,32 0,02 0,01 0,61

З а в т р а к  с та р ш и е  к л а с с ы

15/2015 Сыр 1/25 6.13 7.12 0,00 88.50 0,14 0,01 0.06 52,00 13 7 176,00 100,00 7.00 0.20 17.60 0.00 0.00 0.11

396/2015 Блинчики ж арены е с м аслом  сливочны м 1/210 35.00 4,94 19,43 183,75 57,72 0,38 2.80 1108.13 2,69 51,24 4 4 6 3 8 29,60 9.44 400,60 0,02 0.09 0 3 3

Ф М олоко сгущ енное 1/20 1.44 1,70 11,20 65.86 1,86 0,01 0.01 10.00 4.80 13,00 3,60 0.22 21.00 0.00 0.00 0,01

431/2003 Чай без сахара 1/200 0.40 0,00 0,20 2,80 0.08 0.00 0.00 0,60 0,00 0.00 14,40 7.60 1,40 41.20 0.00

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0,90 0.20 8,10 43,00 60,00 0,04 0,03 0,00 34.00 23,00 13,00 0.30 197,00 0,00 0,00  | 0,02

Ф Й огурт ф руктовы й 1/200 3.20 2.50 16,30 101,00 8,00 0,02 0,04 0.00 0.04 40,00 36,00 20,00 0,40 500.00 0,00

И т ого: 47,07 16,46 55,23 484,91 1 2 7 4 0 0,46 2,94 1170,73 4,00 306,04 632,98 80,80 11,96 1177,40 0,02 0,09 0,66

О бед  с т а р ш и е  к л а с с ы

67/2015 В инегрет овощ ной 1/100 1.40 10.04 1 2 9 125.10 9.63 0.04 0.04 1197,30 31,24 43.27 1933 0,83 283.00 0.00

104/2017 Суп картоф ельны й с м ясны м и  фрикадельками 1/250 6,95 2,78 15.38 106,00 15,78 0.06 0.05 0.00 0.00 49.25 49.00 22.13 0.83 383.33 0

232/2009 П ечень по-строгоновски 1/180 27.82 25,56 15.88 340.00 38,92 0.00 0,00 0,00 0.00 113,77 0,00 24.32 9.19 0,00 0.00

302/2015 К аш а перловая рассы пчатая 1/180 5.22 8,76 37.02 2 4 7 4 0 0,00 0,04 0,04 45.00 2,70 35.68 181,42 23,73 1,06 98.33 0

504/2021 К исель с витаминами 1/200 0,00 0,00 24,00 95,00 20.10 0,30 0.00 0.13 0.00 11,31 6,62 0,00 0,00 71.43 0,00

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 2/50 8,34 1.07 48.30 235,00 0,00 0,16 0.06 1,00 0,02 23,00 87,00 33.00 2.00 133,00 0.00 0.00 0.01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 2/30 25,02 3.21 144,90 705,00 0,00 0,48 0.18 3.00 0.06 69,00 261,00 99,00 6,00 399,00 0.00 0,00 0.03

И т о го 74,75 51,42 292,77 1853,60 84,43 1,18 0 4 7 1246,43 2,78 333,25 628,31 221,70 19,90 1368,09 0.01 0,00 0,03

П о л д н и к  с та р ш и х  к л а с с о в

Ф Булочка сдобная в  ассортим енте 1/60 4.32 6.12 28,80 185,40 5,20 0,05 0,21 20,00 0,90 99,10 149,40 26,30 2,17 319,00 0.01 0,00 0.18

Ф Д ж ем  порционны й в  ассортим енте ш т 12.00 48,00 0,90 0,01 0,01 14.00 4.40 5.14 0,94 112,29 0.00 0.00 0,01

377/2015 Ч ай без сахара 1/100 0,13 0,02 15,20 62.00 2 4 3 14,20 4,40 2,40 0,36 21.30 0.00

389/2015 Сок фруктовый 1/200 0.00 0,00 22.40 90,00 4.00 0.02 0,04 0.04 40,00 36,00 20,00 0,40 500.00 0.00 0,00 0.31

И т ого: 4,45 6,14 78,40 385,40 12,93 0,08 0,26 20,00 0,94 167,30 194,20 53,84 ъ & 9 5 2 3 9 0,01 0,00 0,50

И Т О Г О  в  день (с т а р ш и е  классы ) 126,27 74,02 426,40 2723,91 225,16 1,62 3,57 2437,16 7,72 806,59 1455,49 3 5 6 3 4 35,73 3498,08 0,04 0,09 U 9
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71/2017 О вощ и свеж ие (консервированны е) 1/20 0.14 0,02 0,28 2.40 2,79 0,02 0.01 15.00 7,20 19,50 5,40 0.33 31,50 0,00

239/2017 Т еф тели  ры бны е 1/165 33.00 4.66 18,32 173,25 43,29 0.29 2,10 831,10 2,02 38,43 334.94 2 1 2 0 7.08 300,45 0,01 0.07 0,39

312/2015 П ю ре картоф ельное 1/150 3.07 4,80 20.44 137.25 18.16 1,14 0.11 0.01 36.98 86.60 27.75 1,01 648,45 0.01 0,00 0,14

376/2015 Ч ай  с  сахаром 1/200 0.07 0,02 15,00 60.00 0,03 0,00 0.00 0,00 0,00 11,10 2.80 1,40 0,28 8.60 0.00

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0,90 0.20 8.10 43,00 60,00 0,04 0.03 0.00 34,00 23.00 13,00 0 3 0 197,00 0.00 0,00 0.02

ГОСТ 31805-2018 Х л еб  пш еничны й 1/30 2.37 0,33 14.49 7 0 3 0 0.05 0.02 0,30 0,01 6,90 26.10 9,90 0,60 39.90 0.00 0.00 0,00

ГОСТ 31807-2018 Х леб  рж ано-пш еничны й 1/20 1.43 0.32 8,42 42,90 0,04 0,02 0.20 0.01 9,40 31,40 9,80 0,78 47.00 0.00 0.00 0,01

И т о го : 40,98 1 0 3 5 85,05 5 2 9 3 0 124,27 1.ЭТ 2 4 » 846,60 2,05 144,01 5 2 4 3 4 89,45 10,38 1 2 7 1 9 0 0,02 0,07 0,57

О б ед  м л а д ш и х  классов

39/2007 С ал ат  картоф ельны й с кукурузой и морковью 1/60 1.81 3,81 14,23 9 8 3 2 3,47 0,05 0.03 0,00 0.00 11,62 28,39 15,17 0.72 200.28 0.00

88/2015 Щ и со  свеж ей  капустой 1/250 1.77 4,95 7,90 89.75 15,78 0.06 0.05 49,25 49.00 22.13 0,83 383.33 0,00

ф С м етана к первы м  блюдам 1/10 0,25 1.00 0,45 11,90 0,05 0,01 0.01 6,00 0,10 9,00 6,00 1,00 0.01 12,40 0,00 0,00 0,01

288/2017 П тица о тварная  к первому блюду 1/10 1,87 1.61 0,00 22,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00 1,40 0,00 1,90 0,13 0.00 0,00 0.00 0,00

291/2007 П лов и з птицы 1/200 17.06 16.09 41,06 352,00 3,40 0.11 0,13 24.21 0.05 31.41 191,48 45.11 1,66 266.02

355/2015 К ом п от и з кураги 1/200 0,89 0.06 27.76 134.65 0,49 0,02 0,04 31,09 25,30 18,38 0,54 290,05 0,00

ГОСТ 31805-2018 Х леб  пш еничны й 1/45 3.56 0,45 21,74 105,75 0,07 0.03 0.45 0 0 ! 1 0 3 5 39,15 14.85 0,90 59,85 0.00 0.00 0,01

ГОСТ 31807-2018 Х леб  рж ано-пш еничны й 1/20 1,43 0.32 8.42 42,90 0,04 0.02 0,20 0,01 9,40 31.40 9,80 0,78 47,00 0,00 0.00 0.01

И т о го : 28,63 2 8 3 9 121,56 857,47 2 3 3 9 0,35 о з о 30.86 0,17 153,52 370,72 1 2 8 3 4 S J 6 1258,93 0,00 0,00 0,03

П о л д н и к  м л ад ш и х  кл ассо в

Ф П еч енье порционное 1/50 3.75 8.00 33,50 220.00 0.11 0,11 0.05 24.00 1.00 117,60 57,07 23,20 1,44 117,60 0.02 0,00 0,04

431/2003 Ч ай  б е з  сахара 1/100 0.20 0.00 0.10 1,40 0.04 0,00 0,00 0.30 0.00 0.00 7,20 3.80 0,70 20.60 0.00

350/2015 К и сель  из виш ни 1/200 0.13 0.05 1935 97.05 1 3 0 0,06 0.30 20.00 0.50 248.00 190,00 30.00 0,20 304,00 0,00 0,00 0,03

И т о го : 4,08 8,05 53,15 318,45 1 3 5 0,17 0 3 5 4 4 3 0 1,50 365,60 2 5 4 3 7 57,00 2 J 4 4 4 2 3 0 0,02 0,00 0,07

И Т О Г О  в  д ен ь  (м ла д щ и е  классы ) 73.69 46,69 259,75 170532 149,00 2.М 2,94 921,76 3,72 663,13 114932 274,79 18,28 2974,03 0,05 0,07 0,67

З а в т р а к  с т а р ш и е  к л а с с ы

71/2017 О вощ и свеж ие (консервированны е) 1/30 0,21 0.03 0.42 3,60 2,79 0,02 0.01 15,00 1 2 0 1930 5.40 оз з 31,50 0.00 0.00 0,00

239/2017 Т еф тели  рыбные 1/175 35.00 4.94 19,43 183.75 57,72 0,38 2.80 1108.13 2.69 51,24 446,58 29,60 9,44 400,60 0.02 0.09 0,53

312/2015 П ю ре картофельное 1/180 3.68 5.76 24.53 164.70 21,79 0,17 0.13 0,01 44,37 103,91 33.30 U 1 778.14 0,01 0,00 0,15

376/2015 Ч ай  с сахаром 1/200 0.07 0.02 15,00 60,00 0.03 0.00 0.00 0,00 0.00 11.10 2,80 1,40 0,28 8,60 0.00

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0,90 0.20 8,10 43,00 60,00 0.04 0.03 0.00 34.00 23.00 13,00 0.30 197.00 0.00 0.00 0,02

ГОСТ 31805-2018 Х л еб  пш еничны й 1/40 3.60 0,40 19,32 94,00 0.06 0.02 0,40 0.01 9.20 34,80 13,20 0,80 5 3 3 0 0.00 0.00 0.01

ГОСТ 31807-2018 Х леб  рж ано-пш еничны й 1/20 1.43 0.32 8,42 42.90 0,04 0,02 0.20 0.01 9,40 31.40 9,80 0,78 47.00 0.00 0,00 0,01

И т ого: 44,89 11,67 9 5 3 1 591,95 142,33 _ < Ы 1 _ 3,02 1123,73 2,73 166,51 661,99 105,70 13,14 1516,04 0,03 0,09 0,71

О б ед  с т а р ш и е  к л ассы

39/2007 С а л а т  картоф ельны й с кукурузой и морковью 1/100 3,02 6,35 23.72 164,20 5,78 0.08 0,05 0,00 0,00 19.36 0,00 25.29 1,20 333,80 0.00

88/2015 Щ и  со  свеж ей капустой 1/250 1.77 4.95 7.90 89,75 15,78 0.06 0.05 49.25 49,00 22.13 0,83 383,33 0.00

Ф С м етана к первым блю дам 1/10 0.25 1,00 0,45 11.90 0,05 0.01 0.01 6,00 0,10 9.00 6,00 1.00 0.01 12,40 0.00 0.00 0,01

288/2017 П тица отварная к первому блюду 1/10 1.87 1,61 0,00 22,00 0,20 0.00 0.00 0,00 0,00 1,40 0,00 1,90 0,13 0.00 0,00 0.00 0.00

291/2007 П лов из птицы 1/275 26,88 19.07 54,74 500,88 4,96 0.16 0,20 40.00 0.06 44.82 285.83 63.64 1 4 7 401,82

355/2015 К ом п от из кураги 1/200 0.89 0,06 27,76 134,65 0,49 0.02 0.04 31,09 15,30 18.38 0,54 290,05 0.00

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничный т о 4.74 0.67 28,98 141,00 0.10 0,04 0,60 0,01 13.80 5 1 2 0 19,80 1.20 79,80 0,00 0,00 0.01

ГОСТ 31807-2018 Х л еб  рж ано-пш еничны й т о 2.86 0.63 16,83 85.80 0.07 0,03 0,40 0.01 18,80 6 1 8 0 19,60 1 3 6 94.00 0,00 0,00 0,01

И т о го : 42,28 3 4 3 4 160,39 1150,18 27,26 1,49 0,42 47,00 0,18 187,52 481,13 171,74 7,93 1 5 9 5 3 0 0,00 0,00 0,03

П о л д н и к  старш и х  кл ассо в

Ф П еч енье порционное 1/50 3.75 8,00 33,50 220,00 0,11 0.11 0.05 24.00 1,00 117.60 57,07 23,20 1,44 117,60 0,02 0,00 0,04

Ф Д ж ем  порционный в ассортим енте 1/20 12,00 48,00 0,90 0.01 0,01 14,00 4,40 5,14 0.94 1 1 239 0,00 0,00 0,01

431/2003 Ч ай  без сахара 1/100 0.20 0.00 0,10 1.40 0,04 0.00 0,00 0,30 0,00 0,00 7,20 3,80 0.70 20,60 0.00

350/2015 К исель и з вишни 1/200 0.13 0.05 19,55 97,05 1,20 0.06 0.30 20.00 о з о 248,00 190.00 30.00 0.20 304,00 0.00 0,00 0,03

И т о го : 4,08 8,05 65,15 366,45 2,25 6,18 0,36 44,30 1,50 379,60 258,67 6 Ц 4 3,28 554,49 0,02 0,00 0,08
И Т О Г О  в  день (ст а р ш и е  классы ) 91,24 54,06 320,75 2108,58 171,84 U 7 3,79 1215,03 4,41 733,63 1401,79 339,58 2 4 3 5 3665,73 0,05 0,10 0,82
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319/455/2003 Т еф тели  м ясны е ш кольны е 1/110 9.19 11,00 10,13 176,00 0,00 0,09 0,14 66.26 0,38 22.27 86,59 146,77 4.92 200.13 0.00 0,00 0,12

156/2021 О вощ и отварны е 1/150 4.50 3.90 15,00 112,50 ззо 0,09 0,08 0,03 0,30 37.50 71,03 34,50 1,26 461.12

377/2015 Чай с  лимоном 1/200 0.13 0,02 15.20 62,00 2.83 14,20 4,40 2,40 0.36 21.30 0,00

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0.90 0.20 8.10 43,00 60,00 0,04 0.03 0,00 34.00 23,00 13,00 0,30 197.00 0,00 0.00 0,02

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 1/30 2.37 озз 14,49 7 0 3 0 0,05 0,02 0.30 0,01 6,90 26,10 9.90 0.60 39,90 0,00 0,00 0,00

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано- пш еничны й 1/20 1.43 0,32 8.42 42,90 0,04 0,02 0.20 0.01 9,40 31,40 9.80 0,78 47.00 0,00 0,00 0,01

И т ого: 1 8 ^ 2 15,77 71,34 506,90 66,13 0,30 0,2* 66,79 0,70 124,27 242,51 216,37 8,22 966,45 0,00 0,00 0,03

О бед  м л ад ш и х  к л а с с о в

17/2003 С алат из свеклы  с  зелены м  горош ком 1/60 0,96 5,09 4,73 68.00 6,24 0,02 0.02 0,10 15,77 25,95 10,56 0.73 108.12 0,00

0.0098/2015 С уп крестьянский с крупой 1/250 1.48 4,92 6.09 76,25 9,88 0,04 0.03 35,88 33,58 14.18 0,58 260,15 0.01 0,05

241/2017 Г овядина отварная к первому блю ду 1/10 2.00 0.98 0,00 16.80 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 1,00 0,00 2,50 0,29 0,00 0,00

0,00 | 1.64258/2007 С винина духовая 1/200 26,76 11.54 30,77 333,90 40.80 0,07 0.09 48,10 3.09 36.69 176,41 72,39 4.42 300.99 0.01

387/2003 К ом пот из клубники свеж ем орож енной 1/200 0.40 0.20 18,10 73,05 30,00 0,01 0,02 0,50 0,00 20.30 11.50 9,00 0,65 80.95 0.00

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 1/45 3.56 0,45 21,74 105.75 0.07 0.03 0.45 0.01 10,35 39,15 14,85 0.90 59.85 0.00 0.00 0.01

ГОСТ 31807-2018 Хлеб рж ано-пш еничны й 1/20 2,86 0,63 16,83 85,80 0.07 0.03 0,40 0.01 18.80 62,80 19,60 1,56 94,00 0,00 0.00 0,01

И т ого: 38,02 23,81 98,2* 7 5 9 3 5 »6,»2 « . » _ 0,22 49,45 3 3 1 138,79 349,39 143,08 9,13 904,06 0,02 0,01 1,70

П о л д н и к  м л а д ш и е  к л а с с ы

406/467/2015 П ирож ки печёны е с печенью , луком 1/100 12.60 5.70 3 6 3 6 246,00 0,67 0,15 0,08 4.25 0.60 23,62 82.58 28,80 1 3 6 213,32 0,00 0,00 0,04

385/2015 М олоко кипячёное 1/200 5.80 5.00 9.60 106,98 2,60 0.08 0.30 40,00 2.00 240,00 180,00 28.00 0,20 292.00 0.02 0,01 0,34

И т ого: 18,40 10,70 45,96 352,98 3,27 -2S -J 0 3 8 4 4 3 5 2,60 263,62 262,58 56,80 505,32 0,02 0,01 0,38

И Т О Г О  е  день (м л а д щ и е  классы ) 74,94 50,28 215,56 1619,43 1 5 631 0,82 0,88 160,49 6,51 526,68 854,48 416,25 18,91 2375,83 0,04 0,01 2,11

З а в т р а к  с та р ш и е  к л а с с ы

319/455/2003 Т еф тели  м ясны е ш кольны е 1/150 11.39 13.54 11.89 214,98 1.32 0.10 0.16 91.40 0.43 29,99 97,54 20,80 2,46 223,70 0.00 0,00 0,14

156/2021 О вощ и отварны е 1/180 5,40 4,68 18,00 135,00 3,96 0.11 0,09 0.04 0,35 45 ,00 85,23 41,40 1.51 553.34

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0,90 0,20 8,10 43,00 60,00 0,04 0.03 0,00 34.00 23,00 13.00 0.30 197.00 0.00 0.00 0,02

377/2015 Ч ай с лим оном 1/200 0.13 0,02 15.20 62,00 2.83 14,20 4,40 2,40 0,36 21,30 0,00

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 2/20 3.60 0,40 19,32 94,00 0,06 0,02 0,40 0,02 9.20 34,80 13,20 0,80 53,20 0,00 0,00 0,00

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 1/20 1.43 0.32 8,42 42,90 0,04 0,02 0,20 0.01 9.40 31.40 9.80 0,78 47.00 0.00 0,00 4.80

И т ого: 22.85 19,16 80,93 5 9 1 3 8 68,11 0,34 0,32 92,04 0,81 141,79 276,37 100,60 m i 1095,54 0,00 0,00 4,96

О бед с т а р ш и е  кл а с с ы

17/2003 С алат и з свеклы  с зелены м  горош ком 1/100 1.60 8.48 7.88 113.33 10,40 0,03 0.03 0.10 26.28 43,25 17.60 1.22 180.20 0.00

0,0098/2015 С уп крестьянский с  крупой 1/250 1,48 4.92 6,09 76,25 9,88 0,04 0.03 35.88 33,58 14,18 0.58 260.15 0,01 0,05

241/2017 Говядина отварная к первому блюду 1/10 2,00 0.98 0.00 16,80 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 1,00 0,00 2,50 0,29 0.00 0.00

0,00  | 1,70258/2007 С винина духовая 1/260 24,45 24.26 23,00 324,00 8,03 0,08 0,10 49.00 3,30 48.17 195.68 63,14 5,40 334.10 0,01

387/2003 К ом пот и з клубники свеж ем орож енной 1/200 0,40 0.20 18.10 73,05 30.00 0.01 0.02 0.50 0,00 20,30 11,50 9.00 0,65 80.95 0,00

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 0,10 0,04 0.60 0.01 13,80 5 2 2 0 19,80 1.20 79.80 0,00 0.00 0,01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 2/30 4,30 0.95 2 5 3 5 128,70 0,11 0.05 0.60 0.01 28,20 94,20 29,40 2,34 141,00 0,00 0,00 0.02

И т ого: 38,97 40,46 1 0 9 3 0 873,13 58,31 0 3 7 0 3 7 50,70 3,42 173,63 430,41 155,62 11,6* 1076,20 0,02 0,01 1,77

П о л д н и к  с т а р ш и е  к л а с с ы

406/467/2015 П ирож ки печёны е с печенью , луком 2/75 18.26 7,64 54,00 358,00 1,00 0 3 2 0.12 6,37 0.90 35,43 123,87 43,20 2.04 319,00 0.00 0,00 0.06

385/2015 М олоко кипячёное 1/200 5,80 5,00 9.60 106,98 2.60 0.08 0,30 40,00 2,00 240.00 180,00 28.00 0.20 292,00 0.02 0,01 0.34

И т ого: 24,06 12,64 63,60 464,98 3,60 озо 0,42 46,37 2,90 275,43 303,87 71,20 2,24 611,00 0,02 0,01 0,40
И Т О Г О  в  день (ст а р ш и е  классы ) 85,88 72,25 253,83 1929,99 130,02 и » 1,00 189,11 7,13 590,85 1010,65 327,42 20,13 2782,74 0,05 0,01 2,20
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376/1996 П одж арка из птицы 1/100 17,04 28.17 6,60 347.71 16,59 0,15 0,08 23,07 0.30 49,81 118,85 51.66 2.83 159.97 0,00 0,00 0.42

302/2015 К аш а рисовая рассыпчатая 1/150 3,58 4.77 39,30 214,50 0.03 0.02 0.07 11,11 85.87 2.93 0.61 52,46 0,00 о.-оо 0.00

376/2015 Ч ай  с  сахаром 1/200 0.07 0,02 15,00 60.00 0,03 0,00 0,00 0.00 0,00 11,10 2,80 1.40 0,28 8.60 0.00 0,00 0,02

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0,90 0,20 8.10 43,00 60,00 0,04 0.03 0,00 0,00 34,00 23.00 13,00 0.30 197,00 0.00 0,00 0,02

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 1/30 2.37 0,33 14,49 70,50 0.00 0,05 0.02 0,30 0.01 6.90 26,10 9,90 0.60 39.90 0,00 0.00 0,00

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 1/20 1.43 0.32 8.42 42,90 0,00 0,04 0.02 0.20 0.01 9,40 31,40 9,80 0,78 47,00 0,00 0.00 0.01

И т ого: 25,39 3 3 3 1 91,91 778,61 76,62 0,30 0,17 23,57 0,39 122,32 288,02 88,69 5,40 504,93 0,00 0,00 0,47

О бед  м л ад ш и х  кл ассо в

59/2015 С алат из моркови с яблоками 1/60 0,64 0.10 5,11 23,94 2.63 0,03 0.05 430.44 14,40 26,72 18,23 0,64 130,14 0.00 0.00 0,01

82/2015 Б орщ  с о  свеж ей  капустой 1/250 1.80 4.92 10.93 103,75 10,68 0.05 0.05 0.00 0.05 49,73 54.60 26.13 1,23 385,30 0.00 0,00 0.40

288/2017 П тица отварная к первому блюду 1/10 1,87 1.61 0.00 22,00 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00 1,40 0,00 1,90 0,13 0.00 0.00 0.00 0.00

Ф С м етана к первы м  блю дам 1/10 0.25 1,00 0,45 11,90 0.05 0,01 0.01 6.00 0,10 9,00 6,00 1.00 0,01 12.40 0.00 0.00 1,80

268/2015 Биточки мясны е с маслом 1/95 14.81 16.88 12,83 265,20 0.31 0,07 0,14 24.32 0.08 37,87 168,72 5 0 3 0 2.51 176,03 0.00 0.00 0,00

309/2015 М акаронны е изделия отварны е 1/150 5.51 4,51 26,44 168,45 0,00 0.97 0.03 0.00 0,00 4,86 37,17 21.12 2,10 3 0 3 4 0.04

504/2021 Кисель с  витаминами 1/200 0,00 0.00 24,00 95,00 20,10 0.30 0.00 0.13 0.00 11,31 6,62 0,00 0.00 71,43 0,00 0,00 0,00

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничный 1/45 3,56 0.45 21.74 105,75 0,00 0.07 0,03 0.45 0.01 10,35 39,15 14.85 0.90 59.85 0.00 0.00 0.01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 1/20 1,43 0.32 8.42 42,90 0,00 0.04 0,02 0.20 0,01 9.40 31,40 9,80 0,78 47.00 0,00 0,00 0,01

И т ого: 29,86 29,79 109,92 838,89 3 3 ,% 1 3 4 0,32 461,54 0Д 5 14831 3 7 0 3 8 1 4 3 3 3 8 3 0 912,49 0,00 0,00 и з
П о л д н и к  м л ад ш и х  кл ассо в

396/2015 Б линчики жареные 1/100 9,00 14.00 58.00 388,00 0,42 0.11 0,06 4,25 0,60 24,60 58,45 27,80 1.14 1 9 530 0,00 0,00 0.06

ф К октейль молочный 1/200 2,80 2.50 9,50 72,00 2,60 8,50 0.18 0.08 1.50 240,00 180.00 28.00 0,20 292,00 0,01 0.00 0 3 4

И т ого: 11,80 16,50 67,50 460,00 3,02 8,61 0,24 4,33 2,10 264,60 238,45 55,80 1,34 4 8 7 3 0 0,00 0,00 0,40

И Т О Г О  в  день (л и  ад  щ и  е  классы ) 67,06 80,10 269,33 2077,50 113,60 10,45 0,72 489,44 2,74 5 3 5 3 3 8 % ,85 287,72 15,04 1904,91 0,01 0,00 3,10

З а в т р а к  с та р ш и е  к л а с с ы

376/1996 П одж арка и з птицы 1/125 21,30 35,22 8,25 434.64 20,74 0.15 0.08 23.07 0.30 62,27 118,85 6 4 3 8 3,54 159,97 0,00 0.00 0,42

302/2015 К аш а рисовая рассыпчатая 1/180 4,30 5.72 47,16 257.40 0,04 0.03 0,08 13.33 103,04 3.52 0.73 62.95 0,00 0,00 0,00

376/2015 Ч ай  с  сахаром 1/200 0,07 0.02 15.00 60,00 0,03 11,10 2,80 1,40 0.28 8,60 0,00 0,00 0.02

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0,90 0.20 8,10 43 .00 60.00 0,04 0.03 0.00 34,00 23,00 13.00 0.30 197.00 0.00 0,00 0,02

ГОСТ 31805-2018 Х леб пшеничный 1/40 3,60 0.40 19.32 94,00 0,06 0,02 0,40 0.01 9,20 34,80 1 3 3 0 0,80 53.20 0,00 0,00 0.01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 1/20 1.43 0,32 8.42 42,90 0.04 0,02 0.20 0.01 9,40 31,40 9,80 0.78 47.00 0,00 0,00 0,01

И т ого: 31,60 41,88 106,25 931,94 80,77 0,33 0,18 23,67 0,40 1 3 9 3 0 313,89 105,50 6,43 528,72 0,00 0,00 0,48

О бед  с та р ш и е  к л а с с ы

59/2015 С алат из моркови с яблоками 1/100 1.06 0,17 8,52 39,90 4,38 0.05 0,08 717,40 23.99 44,53 30.39 1.07 216,90 0,00 0,00 0,01

82/2015 Б орщ  со  свеж ей капустой 1/250 1,80 4.92 10,93 103,75 10,68 0,05 0.05 0,00 0.05 49,73 54.60 26,13 1 3 3 385,30 0.00 0.00 0,40

288/2017 П тица отварная к первому блюду 1/10 1,87 1,61 0,00 22,00 0.20 0.00 0.00 0,00 0,00 1,40 0,00 1,90 0.13 0.00 0,00 0.00 0,00

Ф С м етана к  первым блю дам 1/10 0,25 1,00 0,45 11,90 0.05 0,01 0,01 6.00 0.10 9,00 6,00 1.00 0.01 12.40 0,00 0.00 0,13

268/2015 Б иточки  мясные с маслом 1/110 16.50 22.20 14,32 326.00 0,34 0.08 0,16 44.80 0.14 43,14 188.80 55,78 2,80 196,92 0,00 0.00 0,00

309/2015 М акаронны е изделия отварные 1/180 6.61 5.41 31,73 202,14 0,00 1.16 0.03 0,00 0.00 5,83 44,60 2 5 3 4 I S I 36,41 0.05

504/2021 К исель с  витаминами 1/200 0,00 0,00 24,00 95,00 20.10 0,30 0,00 0.13 0,00 11,31 6.62 0,00 0.00 71,43 0,00

ГОСТ 31805-2018 Х леб  пш еничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 0,00 0.10 0.04 0.60 0.01 13.80 52,20 19,80 1 3 0 79.80 0.00 0.00 0,01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-вш еничны й 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 0,00 0.07 0.03 0.40 0.01 18,80 62,80 19.60 1.56 94,00 0,00 0.00 0,01

И т ого: 35,70 36,61 135,76 1027,49 35,74 1,82 0,40 769,33 0 3 1 177,00 460,15 179,93 ю л 1093,16 0,00 0,00 0 3 6

П о л д н и к  стар ш и х  кл а с с о в

396/2015 Б линчики жареные 1/150 13.50 21.00 87,00 582,00 0,60 0,16 0.09 6,38 0,90 34.90 87,68 39,98 1.62 293,25 0,00 0,00 0,09

Ф К октейль моаочный 1/200 2.80 2.50 9,50 72.00 2,60 8.50 0.18 0,08 1 3 0 240,00 180,00 28,00 0,20 292,00 0.01 0.00 0 3 4

И т ого: 16,30 23,50 96,50 654,00 3,20 8,66 0,27 6,46 2,40 274,90 267,68 67,98 1Д 2 5 8 5 3 5 0,00 0,00 0,43

И Т О Г О  в день (ст а р ш и е  классы ) 83,60 101^9 338,51 2613,43 119,71 10,80 0,84 799,46 3,11 591,20 1041,72 353,41 18,76 2207,12 0,01 0,01 1,46
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15/2015 С ы р 1/25 6,13 7,12 0,00 88,50 0,14 0,01 0,06 52,00 1.27 176,00 100,00 7,00 0,20 17.60 0.00 0.00 0.11

327/2003 К аш а м олочная Д руж ба 1/210 5,86 12.04 33.16 264.00 1Д2 0.08 0,17 58.00 1.30 125,24 118,19 36,32 0,78 187.69 0.01 0.00 0,09

379/2015 Коф ейны й напиток с  м олоком 1/200 3.17 2.68 10,95 80.65 1.30 0.04 0,16 20,00 0,08 125,78 90,00 14.00 0,34 146.34 0.01 0.00 0.04
338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0.90 0,20 8.10 43,00 60,00 0.04 0.03 0,00 34,00 23.00 13.00 0.30 197.00 0,00 0,00 0.02

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 1/20 1,58 0,20 9,54 47,00 0,07 0.03 0.45 0,01 10,35 39,15 14,85 0.90 59,85 0,00 0.00 0,01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 1/30 2,14 0.47 12,62 64,35 0,05 0.02 0,20 0,01 14,10 47,10 14,70 1,17 70.50 0.00 0.00 0.01

И т ого: 19,77 22,71 7 4 3 7 587,50 62,66 0 3 9 0,46 130,65 2,67 485,47 417,44 99,87 3,69 678,98 0,03 0,01 0,28

О бед  м л ад ш и х  к л а с с о в

67/2015 В инегрет овощ ной 1/60 0.84 6,02 4.37 75,06 5,78 0,03 0.03 718,38 18.74 25,96 11.72 0,50 169,80 0 0.00 0,00

88/2015 Рассольник "Л енинградский” 1/250 2.02 5.09 11,98 10735 8,38 0,09 0.06 29,15 56,73 24.18 0,93 476,55 0.00 0,00 0.22

241/2017 Говядина отварная к первом у блю ду 1/10 2,00 0,98 0,00 16.80 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 1.00 0.00 2,50 0.29 0,00 0,00 0,00 0,00

Ф С м етана к  первы м  блю дам 1/10 0.25 1,00 0,45 11.90 0,05 0,01 0,01 6.00 0,10 9.00 6.00 1.00 0.01 12.40 0,00 0,00 0.01

173/2003 К отлеты  Студенческие 1/95 30,96 24,23 25,08 351.46 4.15 0,16 3.32 0.08 34,69 176,37 28.23 1,86 271,62 0,00 0.11

317/2003 Рагу из овощ ей 1/150 2.75 5.99 15.87 130,50 35.69 0.09 0,08 0.03 0.30 52,17 71,03 33.33 1.14 461.12 0,00

355/2015 Ком пот и з кураги 1/200 0.89 0.06 27.76 134,65 0,49 0,02 0.04 31,09 2 5 3 0 18,38 0.54 290.05 0.00 0.00 0,00
ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 1/45 3.56 0.45 21,74 105,75 0,07 0.03 0,45 0.01 10.35 39.15 14,85 0,90 59.85 0.00 0.00 0,01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 1/20 1.43 0,32 8.42 42,90 0.04 0,02 0.20 0,01 9,40 31,40 9,80 0,78 47.00 0,00 0.00 0.01

И т ого: 44,69 44,14 1 1 5 3 7 9 7 6 3 7 5 4 3 3 0,50 3,57 725,14 0,42 195,59 431,94 143,99 6,95 1788,39 0,00 0,00 0,36

П о л д н и к  м л ад ш и х  к л а с с о в

♦ П еченье порционное 1/50 3,75 8.00 3 3 3 0 220,00 о .п 0.11 0.05 24,00 1.00 117,60 57.07 23.20 1,44 117,60 0.02 0.00 0.04

431/2003 Чай без сахара 1/100 0,20 0,00 0,10 1,40 0,04 0.00 0.00 0,30 0,00 0,00 7,20 3,80 0,70 20,60 0.00

350/2015 К исель из виш ни 1/200 0.13 0.05 19,55 97,05 1,20 0,06 0.30 20,00 0,50 248,00 190.00 30,00 0,20 304,00 0,00 0,00 0.03

И т ого: 4,08 8,05 53,15 318,45 1 3 5 0,17 0,35 4 4 3 0 1,50 365,60 254,27 57,00 1 3 4 4 4 2 3 0,02 0,00 0,07

И Т О Г О  в  д ен ь  (м л а д щ и е  классы ) 68,55 74,89 243,19 1882,22 118,54 0,96 4,39 900,09 4,59 1046,66 1103,64 300,86 12,97 2909,57 0,05 0,01 0,71

З а в т р а к  с т а р ш и е  к л а с с ы

15/2015 С ы р 1/25 6,13 7,12 0.00 8 8 3 0 0.14 0,01 0,06 52.00 U 7 176,00 100,00 7.00 0.20 17,60 0,00 0,00 0.11

327/2003 К аш а м олочная Д руж ба 1/240 7,00 5,00 13,00 304.00 1.00 0.05 0.15 144,00 231.23 42,00 1.00 467.25 0.01 0.00 0,08

379/2015 Коф ейны й напиток с м олоком 1/200 3,17 2,68 10,95 80,65 1.30 0,04 0.16 20,00 0.08 125,78 90,00 14,00 0,34 146.34 0,01 0,00 0,04
338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0.90 0.20 8.10 43.00 60.00 0.04 0.03 0,00 34,00 23,00 13.00 0.30 197,00 0,00 0.00 0,02

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 1/20 1.58 0.20 9 3 4 47.00 0.07 0,03 0,45 0,01 1 035 39,15 14.85 0,90 59.85 0.00 0,00 0.01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 1/40 2.86 0.64 16,83 85,80 0.07 0,03 0.40 0,01 18,80 62,80 19,60 1.56 94,00 0.00 0.00 0,01

И т ого: 21,64 1 5 3 4 58,42 648,95 62,44 0,29 0/16 72,85 U 7 508,93 546,18 110,45 4,30 982,04 0,03 0,01 г  0,26

О бед  с т а р ш и е  к л а с с ы

67/2015 В инегрет овощ ной 1/100 1.40 10,04 7,29 125,10 9,63 0.04 0,04 1197.30 31,24 43,27 19.53 0.83 283.00 0.00 0,00 0.00

88/2015 Рассольник "Л енинградский" 1/250 2.02 5,09 11.98 1 0 735 8,38 0,09 0,06 29.15 56,73 24,18 0.93 476.55 0,00 0,00 0,22

241/2017 Говядина отварная к первом у блюду 1/10 2,00 0,98 0,00 16,80 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 1,00 0,00 2,50 0.29 0.00 0.00 0.00 0,00

ф С м етана к первым блю дам 1/10 0.25 1,00 0.45 11.90 0.05 0,01 0,01 6.00 0.10 9,00 6,00 1,00 0,01 12,40 0,00 0,00 0.01

173/2003 К отлеты  Студенческие 1/110 34,43 30,15 27,92 419,84 4,60 0.00 0,00 0.00 0.00 39.61 0,00 3 U 7 2,08 0.50 0,00 0,12

317/2003 Рагу из овощ ей 1/180 3,29 7,18 19,04 156,60 42,82 0,11 0,09 0.04 0 3 5 62.60 85.23 40,00 1,37 553.34 0.00

355/2015 К ом пот из кураги 1/200 0,89 0,06 27,76 134,65 0,49 0.02 0.04 31.09 25,30 18.38 0.54 290.05 0.00 0,00 0.00
ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 2/30 4,74 0,67 28.98 141.00 0.10 0.04 0.60 0,01 13.80 52,20 19,80 1.20 79,80 0.00 0.00 0,01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 2/20 2,86 0,63 16.83 85.80 0.07 0.03 0.40 0,01 18.80 62,80 19,60 1.56 94.00 0,00 0,00 0.01

И т ого: 51,89 5 5 3 0 140,26 1198,94 65,97 0,44 0 3 1 1204,34 0,47 236,29 331,53 176,36 ш 1789,64 0,00 0,00 0,37

П о л д н и к  с та р ш и х  к л а с с о в

ф П еченье порционное 1/50 3.75 8,00 33.50 220,00 0,11 0.11 0.05 24.00 1.00 117,60 57,07 23,20 1.44 117,60 0,02 0.00 0,04

Ф Д ж ем  порционны й в ассортим енте 1/20 12,00 48,00 0,90 0.01 0.01 14,00 4.40 5.14 0.94 112.29 0,00 0.00 0.01

431/2003 Ч ай без сахара 1/100 0.20 0,00 0,10 1,40 0,04 0,00 0.00 0.30 0,00 0.00 7,20 3.80 0.70 20.60 0.00

350/2015 К исель из вишни 1/200 0.13 0.05 1 935 97,05 1,20 0,06 0.30 20.00 0,50 248.00 190,00 30,00 0.20 304,00 0,00 0,00 0,03

И т ого: 0,13 0,05 1 9 3 5 97,05 1 3 0 0,06 0 3 0 20,00 0,50 248,00 190,00 30,00 0,20 304,00 0,00 0,00 0,03

И Т О Г О  в  день (ст а р ш и е  классы ) 73,66 71,69 2 1 8 3 3 1944,94 129,61 0,78 1,07 1297,19 2,34 993,22 1067,71 316,81 13,30 3075,68 0,03 0,01 0,66
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З а в т р а к  м л ад ш и х  к л а с с о в

1/2007 Бутерброд с м аслом 1/40 2.36 7,49 14,89 136.00 0.03 0.02 40,00 1,50 8,40 22,50 4 Д 0 0,35 30.90 0,00 0,00 0.00

224/2007 Запеканка из творога  с морковью 1/150 17,37 19,80 34,62 393,00 2,16 0.12 0,41 251,00 192,29 44.60 1 3 3 281.92 0,00 0.03 0.25

ф Повидло 1/20 0,10 0.00 13,40 54.00 0.10 0,00 0,01 0.00 0.00 2,66 2,00 1,30 < ш 26,00 0,00 0,00 0,00

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0,90 0.20 8,10 43,00 60.00 0.04 0,03 0,00 34,00 23,00 13,00 0,30 197.00 0,00 0,00 0,02

377/2015 Чай с  лим оном 1/200 0.13 0.02 15,20 62.00 2.83 14,20 4,40 2,40 0,36 21.30 0.00 0,00 0,00

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 1/30 2.14 0.47 12,62 64,35 0.05 0.02 0.20 0,01 14.10 47,10 14,70 1.17 7 0 3 0 0.00 0,00 0,01

И т ого: 23,00 27,98 98,83 7 5 2 3 5 65,09 0Д 4 0,48 40  ДО 13 1 324,36 291,29 80,20 3 S 7 627,62 0,00 0,04 0Д 7

О бед  м л а д ш и х  к л ассо в

42/2015 С алат картоф ельны й с  солены м и огурцам и, з/горош ком 1/60 1,05 3.71 5.55 59.70 7.83 0.05 0,03 9,55 28.39 11,23 0,45 200.28 0.00 0,00 0,01

99/2015 С уп из овощ ей 1/250 1.59 4.99 9.15 95,25 10,38 0.07 0,05 122,15 0.02 34,85 49,28 20.75 0,78 384.10 0,00

288/2017 П тица отварная к  первому блю ду 1/10 1,87 1.61 0,00 22,00 0.20 0.00 0.00 0,00 0,00 1,40 0,00 1.90 0,13 0.00 0.00

ф С м етана к первы м  блю дам 1/10 0.25 1.00 0,45 11.90 0,05 0.01 0,01 6,00 0.10 9,00 6,00 1,00 0,01 12.40 0.00 0.00 0.01

461/2003 Т еф тели  из говядины  с соусом  том атны м 90/75 8 3 3 14,33 14,76 221.70 6,94 0,16 0,14 23.60 0,54 41,91 170,37 37.97 1.28 193.32 0.00

302/2015 К аш а перловая рассы пчатая 1/150 4 3 5 7,30 30,85 206,25 0,00 0.03 0.03 37.50 2.25 29.73 151.18 19,78 0.88 81,94

392/2003 Компот из плодов свеж ем орож енны х 1/200 1,00 0.00 31,76 170.00 8,30 0.01 0.01 17,88 4.40 11,50 1.66 112.29

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 1/45 3.56 0,45 21.74 105,75 0,07 0,03 0.45 0,01 10,35 39,15 14,85 0,90 59.85 0,00 0.00 0.01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 2/20 2.86 0,63 16.83 85,80 0.07 0.03 0,40 0,01 18,80 62.80 19,60 1.56 94.00 0.00 0.00 0,01

И т ого: 24,86 34,02 131,09 9 7 8 3 5 33,70 0,48 0 3 3 190,10 2,93 173,47 511,57 138,58 7,65 1138,18 0,00 0,00 0,04

П о л д н и к  м л ад ш и е  к л а с с ы

Ф Булочка сдобная в ассортим енте 1/60 4,32 6.12 28,80 185,40 3.47 0.03 0.14 133 3 0,60 66,06 99,60 1 7 3 3 1.44 212,67 0,00

431/2003 Чай без сахара 1/100 0.20 0,00 0.10 1.40 0,04 0.00 0,00 0.30 0.00 0,00 7,20 3,80 0.70 20.60 0.00 1
389/2015 Сок ф руктовы й 1/200 0,00 0,00 22,40 90.00 4,00 0.02 0.04 0.04 40,00 36,00 20,00 0.40 500.00 0,00

И т ого: 6,12 5 1 3 0 276,80 7  Д 0,05 0,18 13,63 0,64 106,06 142,80 41Д З U 4 733Д 7 0,00 0,00 0,00

И Т О Г О  в день (м л  ад щи е  классы ) 5 2 3 8 68,12 281,22 2007,50 1 0 630 0,77 0,99 243,93 5,08 603,89 945,66 260,11 14,16 2499,07 0,01 0,04 0Д1

З а в т р а к  с т а р ш и е  к л а с с ы

1/2007 Бутерброд с  м аслом 1/40 2.36 7,49 14.89 136,00 0,03 0.02 40,00 1,50 8,40 22,50 4,20 0Д 5 30,90 0.00 0.00 0,00

224/2007 Запеканка из творога с м орковью 1/200 23.16 26,40 46,16 524.00 2,94 0.17 0,56 317,35 331,38 58,92 2,14 351,88 0.00 0,05 0Д 6

Ф П овидло 1/30 0,10 0,00 20.10 81,00 0,20 0.00 0.01 0,00 0,00 4.00 3,00 2,00 0,40 39.00 0.00 0,00 0,00

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0.90 о зо 8,10 43,00 60.00 0.04 0,03 0,00 34,00 23,00 13,00 0,30 197.00 0.00 0,00 0,02

377/2015 Чай с  лимоном 1/200 0.13 0,02 15,20 62,00 2,83 14,20 4.40 2,40 0,36 21,30 0,00 0,00 0,00

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 2/20 2.86 0.63 16,83 85.80 0.07 0.03 0.40 0.01 18,80 62.80 19,60 1-56 94.00 0.00 0.00 0,01

И т ого: 2 9 3 1 34,74 121,28 931,80 65,97 0,31 0,65 40,40 1,51 396,75 447,08 100,12 5,11 734,08 0,01 0,05 0Д 9

О бед  с т а р ш и е  кл а с с ы

42/2015 С алат картоф ельны й с солены м и огурцам и, з/горош ком 1/100 1.75 6.18 9,25 99,50 13,04 0.08 0,05 15,91 47,32 18,72 0,75 333.80 0.00

99/2015 С уп из овощ ей 1/250 1.59 4.99 9,15 95,25 10.38 0.07 0.05 122,15 0,02 34,85 49.28 20,75 0.78 384.10 0.00
288/2017 П тица отварная к первому блю ду 1/10 1,87 1,61 0,00 22.00 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00 1,40 0,00 1,90 а  13 0,00 0.00

Ф С м етана к первы м  блю дам 1/10 0,25 1.00 0,45 11.90 0,05 0.01 0,01 6,00 0.10 9.00 6,00 1,00 0.01 12,40 0,00 0,00 0,01

461/2003 Теф тели  из говядины  с  соусом  том атны м 120/75 9,84 16,94 17,44 262,00 8,20 0,18 0.16 44.00 0,60 4 9 3 3 189,30 44,87 131 214,80 0,00

302/2015 К аш а перловая рассы пчатая 1/150 4,35 7 3 0 30,85 206,25 0,00 0.03 0.03 37.50 2,25 29,73 151,18 19,78 0.88 81,94

392/2003 К ом пот га  плодов свеж ем орож енны х 1/200 1.00 0.00 31.76 170.00 8,30 0.01 0,01 17,88 4,40 И З О 1.66 112.29

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничный 2/30 4,74 0.67 28,98 141.00 0,10 0,04 0,60 0,01 13,80 52,20 19,80 1.20 79,80 0.00 0,00 0.01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 2/30 4.30 0.95 25,25 128,70 0.11 0,05 0,60 0.01 28,20 94,20 29.40 2,34 141,00 0.00 0,00 0,02

И т ого: 29,69 39,64 153,13 1136,60 40,17 0,59 0,40 210,85 2,99 200ДО 593,88 167,72 9,26 1360,13 0,01 0,00 0,04

П о л д н и к  с та р ш и е  к л а с с ы

Ф Булочка сдобная в  ассортим енте 1/60 4.32 6,12 28,80 185.40 3.47 0,03 0.14 13,33 0.60 66,06 99,60 1 7 3 3 1,44 212.67 0.00

Ф Д ж ем  порционны й в ассортим енте 1/20 12,00 48,00 0.90 0,01 0.01 14.00 4,40 5,14 0.94 112.29 0,00 0,00 0.01

431/2003 Ч ай без сахара 1/100 0,20 0.00 0.10 1,40 0,04 0,00 0.00 0.30 0,00 0,00 7.20 3,80 0.70 20,60 0,00

389/2015 Сок фруктовы й 1/200 0.00 0.00 22,40 90.00 4.00 0.02 0.04 0,04 40,00 36,00 20,00 0,40 500.00 0,00

И т ого: 4 3 2 6,12 6 3 3 0 324,80 8,41 0,07 0,19 13,63 0,64 120,06 147,20 46,47 3 , « 845,56 0,00 0,00 0,01

И Т О Г О  я день (ст арш ие классы ) 63,72 80,51 337,71 2393,20 11435 0,97 и з 264,88 5,14 717,11 1188,16 314,31 17,85 2939,77 0,01 0,06 0,33
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З а в т р а к  м л а д ш и х  к л а с с о в

71/2017 О вощ и свеж ие  (консервированны е) 1/20 0,14 0.02 0,28 2,40 2,79 0.02 0,01 15.00 7,20 193 0 5,40 0,33 31.50 0.00

234/2015 К отлеты  р ы бны е с  м аслом  сливочным 1/100 11.71 11,64 14.40 210,00 0 3 9 0.07 0,14 48,46 1.63 67,09 169,91 37.35 1,33 278.54 0.00

312/2015 П ю ре картоф ельное 1/150 3,07 4.80 20.44 137.25 18,16 1.14 0.11 0.01 36,98 86,60 27,75 1.01 648,45 0.01 0.00 0.14

376/2015 Ч ай с сахаром 1/200 0.07 0.02 15,00 60,00 0.03 0.00 0,00 0,00 0,00 11,10 2.80 1,40 0,28 8,60 0,00

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0.90 0,20 8.10 43,00 60,00 0.04 0,03 0,00 34,00 23.00 13,00 0.30 197,00 0.00 0.00 0.02

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 1/30 2,37 0.33 14,49 70,50 0.05 0,02 0.30 0,01 6,90 26,10 9,90 0.60 39,90 0,00 0.00 0,00

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш енич ны й 1/20 1,43 0,32 8,42 42,90 0.04 0,02 0.20 0.01 9,40 31,40 9.80 0,78 47,00 0.00 0.00 0,01

И т ого: 19,55 173 1 80,84 563,65 78,78 1 3 4 0 3 1 48,96 1,66 165,47 3 3 9 3 1 99,20 4,30 1219,49 0,01 0,00 0,17

О бед  м л а д ш и х  к л а с с о в

49/2007 С алат из б елокачанной  капусты  с яблоком 1/60 0.78 3,00 8.16 63,00 26,28 0.03 0.05 430,44 30.10 26,72 8,19 0,36 130.14 0,00

102/2015 С уп картоф ельны й с горохом 1/250 5.49 5.27 16,53 148,25 5.82 0.23 0.07 0.00 0.02 42,67 88,10 3 5 3 7 2,05 472,82 0,00

241/2017 Говядина отварная  к первом у блюду 1/10 2.00 0,98 0,00 16,80 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 1.00 0,00 2,50 0,29 0.00 0.00

220/2003 Чахохбили 1/150 24.60 13.98 8.73 259.15 0,94 0.09 0,14 66,26 0,38 49,03 86,59 18,72 1.27 200,13 0.00

302/2015 К аш а гречневая рассы пчатая 1/150 8.60 6.09 38,64 243,75 0,21 0,11 22,65 0,07 14,82 203,68 135.83 4,56 259.62 0.00

384/2003 К ом пот из виш ни  свеж ем орож енной 1/200 0.00 0.00 14,97 56,05 0,00 0.02 0.02 80,00 0.40 23,00 0,00 0,06 208.85 0.00

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 1/45 3,56 0.45 21,74 105,75 0,07 0,03 0.45 0.01 1 035 39.15 14.85 0,90 59,85 0,00 0.00 0.01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш енич ны й 1/20 1,43 0,32 8,42 42,90 0.04 0.02 0 2 0 0.01 9.40 31,40 9,80 0.78 47.00 0,00 0.00 0.01

И т ого: 46,46 30,09 117,19 935,65 33,04 0,69 0,44 600,00 0,48 157,77 498,63 225,46 1 037 1378,41 0,00 0,00 0,02

П о л д н и к  м л а д ш и е  к л а с с ы

Ф П еченье порционное 1/50 3.75 8,00 33,50 220,00 0.11 0,11 0.05 24.00 1.00 117,60 57,07 23,20 1,44 117,60 0,02 0,00 0.04

431/2003 Ч ай  без сахара 1/100 0.20 0,00 0,10 1,40 0,04 0,00 0,00 0.30 0.00 0.00 7,20 3,80 0.70 20.60 0.00

Ф Й огурт ф руктовы й 1/200 3.20 2 3 0 16.30 101,00 8,00 0.02 0,04 0.04 40,00 36.00 20,00 0.40 500.00 0.00

И т ого: 6,95 10,50 49,80 321,00 8,11 0,13 0,09 24,00 1,04 157,60 93,07 43,20 1,84 617,60 0,02 0,00 0,04

И Т О Г О  в  д ен ь  (м ладщ ие классы ) 72,95 57,90 247,83 1820,30 119,93 2,15 0,84 672,96 3,19 480,84 9 3 131 3 6 7 3 6 16,41 3 2 1 5 3 0 0,03 0,01 0 3 3

З а в т р а к  с т а р ш и е  к л а с с ы

71/2017 О вощ и свеж ие  (консервированны е) 1/30 0,21 0.03 0,42 3,60 2,79 0.02 0.01 15.00 7,20 1 9 3 0 5,40 0.33 31.50 0,00 0.00 0.00

234/2015 К отлеты  ры бны е с м аслом  сливочным 1/110 13,00 12.46 15,98 229,00 0,66 0.08 0.15 49.40 1.79 74.28 188,46 4 1 3 0 1,48 309,16 0,00

312/2015 П ю ре картоф ельное 1/180 3.68 5.76 24.53 164,70 21.79 0,17 0.13 0,01 44,37 103,91 33.30 1 Л 778.14 0.01 0.00 0.15 |

376/2015 Ч ай  с  сахаром 1/200 0.07 0,02 15,00 60,00 0,03 0.00 0,00 0,00 0,00 11.10 2,80 1,40 0.28 8,60 0.00

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0.90 0.20 8,10 43.00 60.00 0,04 0.03 0.00 34,00 23,00 13,00 0,30 197,00 0.00 0.00 0,02

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 1/40 3,60 0,40 19,32 94,00 0,06 0,02 0.40 0.01 9.20 34.80 13,20 0,80 53,20 0.00 0.00 0.01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 1/20 1.43 0.32 8,42 42,90 0,04 0,02 0.20 0.01 9,40 31,40 9,80 0,78 47,00 0.00 0.00 0,01

И т ого: 22,68 19,16 91,34 633,60 82,48 0,39 0 3 5 50,00 1 3 2 182,35 3 8 4 3 7 1 1 2 3 0 4,85 1393,10 0,01 0,00 0,18

О бед  с т а р ш и е  к л а с с ы

49/2007 С алат из белокачанной  капусты  с  яблоком 1/100 1.30 5,00 105,00 91*20 43,80 0.04 0.04 0,00 0,00 50.16 60,92 13,65 0,60 373.10 0.01 0.00 0,06

102/2015 С уп  картоф ельны й  с горохом 1/250 5,49 5.27 1 633 148.25 5,82 0 2 3 0.07 0,00 0,02 42,67 88,10 3 5 3 7 2,05 472,82 0.00

241/2017 Г овядина отварная  к первом у блюду 1/10 2.00 0,98 0,00 16,80 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 1,00 0,00 2 3 0 0,29 0,00 0.00

220/2003 Чахохбили 1/175 28,70 16.31 10,19 302.34 1.04 0.10 0.16 91.40 0.43 5 5 3 4 97,54 20.80 1.42 223.70 0.00

302/2015 К аш а гречневая рассы пчатая 1/180 10,32 7.31 46,37 2 9 2 3 0 0.25 0.14 27,18 0,08 17.78 244,71 162,99 5.47 311,54 0.01

384/2003 К ом пот и з виш ни свеж ем орож енной 1/200 0.00 0.00 14,97 56.05 0,00 0.02 0.02 80,00 0,40 23,00 0,00 0,06 208,85 0.00

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 2/30 4,74 0.67 28,98 141,00 0,00 0,10 0.04 0,60 0,01 13,80 52,20 19,80 U 0 79,80 0.00 0.00 0,01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 2/20 2.86 0,63 16,83 85,80 0,00 0.07 0.03 0.40 0.01 18,80 62,80 19,60 1 36 94,00 0.00 0.00 0.01

И т ого 55,41 36,17 238,87 1133,94 50,66 0,81 0,49 1 9 9 3 8 0 3 6 200,15 6 2 9 3 7 274,91 12,65 176331 0,01 0,00 0,08

П о л д н и к  с т а р ш и е  к л а с с ы

Ф П еч енье порционное 1/50 3,75 8.00 3 3 3 0 220,00 0,11 0.11 0.05 24.00 1.00 117,60 57,07 23,20 1.44 117,60 0.02 0.00 0.04

Ф Д ж ем  порционны й  в ассортим енте 1/20 12,00 48,00 0,90 0.01 0,01 14.00 4.40 5,14 0.94 112,29 0.00 0.00 0.01

431/2003 Чай без сахара 1/100 0.20 0.00 0.10 1,40 0.04 0,00 0,00 0.30 0.00 0.00 7.20 3.80 0.70 20.60 0.00

Ф Й огурт  ф руктовы й 1/200 3,20 2,50 16,30 101.00 8,00 0,02 0.04 0.04 40,00 36,00 20,00 0.40 500.00 0.00

И т ого: 3,95 8,00 45,60 269,40 1,05 0,12 0,06 2 4 3 0 1,00 131,60 68,67 32,14 3,08 250,49 0,02 0,00 0,05

И Т О Г О  в  д ен ь  (ст арш и е классы) 82,04 63,33 375,82 2036,94 134,19 1 3 1 0,91 273,88 3 3 8 514,10 1082,31 419,25 20,58 3407,40 0,04 0,01 0,31



№ рецептуры П риём  пищ и, наим енование блюда
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З а в т р а к  м л ад ш и х  к л а с с о в

15/2015 С ы р 1/25 6,13 7.12 0,00 88,50 0,14 0,01 0.06 52.00 1.27 176,00 100,00 7,00 0,20 17.60 0,00 0.00 0,11

396/2015 Блинчики  ж арены е с  м аслом  сливочны м 1/160 13.50 21.00 87.00 582,00 0,60 0,16 0.09 6.38 0,90 34,90 87.68 39,98 1,62 293.25 0,00

ф Д ж ем  порционны й в ассортим енте 1/20 12,00 48,00 0.90 0.01 0,01 14,00 4,40 5.14 0.94 112.29 0,00 0.00 0.01

431/2003 Ч ай без сахара 1/200 0.40 0,00 0.20 2,80 0,08 0.00 0,00 0.60 0,00 0,00 14.40 7,60 1,40 4 1 3 0 0.00

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0,90 0.20 8,10 43.00 60.00 0,04 0,03 0.00 34,00 23.00 13,00 0.30 197,00 0,00 0,00 0.02

Ф Й огурт фруктовы й 1/200 3.20 2,50 16,30 101.00 8,00 0.02 0,04 0.00 0,04 40,00 36,00 20,00 0,40 500.00 0.00

И т ого: 18,00 23,70 123,60 776,80 69,58 о д з 0,17 6,98 0,94 122,90 165,48 85,72 4,66 1143,74 0,00 0,00 0,02

О бед  м л ад ш и х  к л а с с о в

24/2003 С алат М азайка 1/60 0.90 5,13 5.44 73.00 5,71 0.01 0,02 0,00 15.42 24,38 12,42 0,39 161.88 0,00

104/2017 С уп  картоф ельны й с м ясны м и фрикадельками 1/250 6,95 2,78 15.38 106,00 15,78 0.06 0.05 0,00 0.00 49,25 49,00 22,13 0.83 383.33 0

265/2007 Ж аркое из сердца 1/200 15.40 2.60 14,50 144.00 0,45 5.96 2,13 914.20 2.10 1 2 3 0 539,91 36.00 1,30 2024,15 0.07

3*7/2003 К ом пот из клубники свеж ем орож енной 1/200 0.40 0,20 18,10 73.05 30,00 0,01 0.02 о з о 0.00 20,30 11,50 9,00 0,65 80,95 0.00

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничный 2/30 4,74 0,67 28.98 141,00 0,10 0.04 0,60 0.01 13,80 52,20 19,80 1,20 79.80 0.00 0.00 0,01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 2/20 2.86 0.63 16.83 85.80 0,07 0.03 0,40 0,01 18.80 62.80 19,60 1,56 94,00 0.00 0.00 0,01

И т ого: 31,25 12,01 99,23 622,85 51,94 6,21 2,29 915,70 2,12 130,07 739,79 118,95 5,93 2824Д1 0,00 0,00 0,02

П о л д н и к  м л ад ш и е  к л а с с ы

Ф Булочка сдобная в ассортим енте 1/60 4,32 6,12 28.80 185,40 3,47 0.03 0,14 13,33 0,60 66,06 99.60 17,53 1,44 2 1 1 6 7 0,00

431/2003 Ч ай без сахара 1/100 0,20 0.00 0,10 1,40 0,04 0.00 0.00 0,30 0,00 0,00 7,20 3.80 0,70 20.60 0.00

355/2015 К исель из кураги 1/200 0,89 0,06 27,76 134.65 0,49 0.02 0.04 31,09 25,30 18,38 0 3 4 290,05 0.00

И т ого: 5,41 6,18 56,66 321,45 4,00 0,05 0,18 13,63 0,60 97,15 132,10 39,71 2,68 5 2 3 3 2 0,00 0,00 0,00

И Т О Г О  в  день (м л а дщ и е классы ) 54,66 41,89 279/49 1721,10 125,52 6,49 2,63 936,31 3,66 350,12 1037 3 7 2 4 4 3 8 13,27 4 4 9 1 3 7 0,01 0,00 0,04

З а в т р а к  с т а р ш и е  к л а с с ы

15/2015 С ы р 1/25 6,13 7,12 0,00 88,50 0,14 0,01 0.06 52,00 137 176.00 100,00 7,00 0.20 17,60 0,00 0,00 0.11

396/2015 Блинчики  ж ареные с  м аслом  сливочным 1/210 35,00 4,94 19.43 183.75 57,72 0.38 2,80 1108,13 2.69 51,24 446,58 29,60 9.44 400,60 0,02 0.09 0.53

Ф Д ж ем  порционны й в  ассортим енте 1/20 12,00 48,00 0,90 0,01 0.01 14,00 4,40 5.14 0.94 112,29 0.00 0.00 0,01

431/2003 Чай без сахара 1/200 0,40 0,00 0.20 2.80 0.08 0.00 0.00 0,60 0.00 0,00 14,40 7,60 1.40 41,20 0,00

338/2015 Ф рукты  свежие 1/100 0.90 0.20 8.10 43,00 60,00 0.04 0,03 0.00 34,00 23.00 13,00 0,30 197,00 0.00 0,00 0.02

Ф Й огурт фруктовый 1/200 3,20 2.50 16,30 101,00 8,00 0.02 0.04 0,00 0,04 40,00 36.00 20,00 0.40 500.00 0.00

И т ого: 45,63 14,76 56,03 467,05 126,84 0,46 2,94 1160,73 4,00 315,24 624,38 82,34 12,6* 1268,69 0,02 0,09 0,66

О бед  с т а р ш и е  к л а с с ы

24/2003 С алат М азайка 1/100 1.50 8.55 9.07 122,00 9,52 0,02 0,04 0.00 25.70 40,63 19.18 0,65 269.80 0,00

104/2017 С уп картоф ельны й с  м ясны ми фрикадельками 1/250 6,95 2.78 15.38 106,00 15,78 0.06 0.05 0.00 0.00 49.25 49.00 22,13 0,83 383,33 0

265/2007 Ж аркое из сердца 1/250 19,25 3 2 5 18,12 180,00 0,68 7,94 2.84 1217,60 2,70 18,19 718,88 50.50 1.88 2698,00 0.09

387/2003 К ом п от из клубники свеж ем орож енной 1/200 0.40 0.20 18,10 73.05 30.00 0.01 0.02 0.50 0,00 20,30 11,50 9,00 0.65 80,95 0,00

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 2/50 8.34 1,07 48.30 235.00 0.00 0.16 0,06 1.00 0.02 23.00 87.00 33.00 2.00 133.00 0,00 0,00 0.01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 2/30 25.02 3.21 144,90 705,00 0,00 0,48 0.18 3,00 0.06 69,00 261,00 99.00 6,00 399.00 0,00 0.00 0,03

И т ого: 61,46 19,06 253,87 1421,05 55,98 8,67 3,19 1222,10 2,7* 205/14 1168,01 232,81 12,01 3964,08 0,01 0,00 0,04

ф Б улочка сдобная в ассортим енте 1/60 4.32 6.12 28,80 185,40 3.47 0,03 0.14 13.33 0,60 66,06 99,60 17,53 1.44 212,67 0.00

Ф Д ж ем  порционны й в  ассортим енте 1/20 12,00 48,00 0,90 0.01 0.01 14,00 4,40 5,14 0,94 112,29 0,00 0.00 0,01 I

431/2003 Ч ай без сахара 1/100 0.20 0.00 0,10 1.40 - 0,04 0.00 0 .00 0,30 0.00 0,00 7 2 0 3,80 0.70 20.60 0,002

355/2015 К исель и з кураги 1/200 0,89 0.06 27,76 134.65 0,49 0,02 0.04 31,09 25.30 18,38 0,54 290.05 0.00

И т ого: M l 6,18 68,66 369,45 4,90 0,07 0,19 13,63 0,60 111,15 136,50 4 4 3 5 3 3 2 635,61 0,00 0,00 0,01

И Т О Г О  в  день (ст арш и е классы ) 112,50 40,10 378,56 2257,55 187,72 9,19 6 3 1 2396,46 7 3 8 631,83 1928,89 360,00 2*3 1 5868,38 0,03 0,09 0,70
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М асса
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З а в т р а к  м л ад ш и х  к л а с с о в

163/2003 К отлеты  Здоровье с м аслом  сливочным 1/95 14,40 16.10 8.12 236,40 U 4 0.04 0.10 55,82 42.85 95.19 29,41 1,40 100,21 0,00 0,00 0,13

156/2021 О вощ и отварны е 1/150 4.50 3.90 15,00 112.50 3,30 0,09 0,08 0.03 0 3 0 3 7 3 0 71,03 34,50 1.26 461.12 0.00

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0,90 0,20 8,10 43.00 60.00 0.04 0.03 0.00 34,00 23,00 13.00 0,30 197.00 0.00 0.00 0.02

377/2015 Чай с лим оном 1/200 0.13 0.02 15.20 62,00 2,83 14.20 4,40 2,40 0.36 21.30 0.00 0.00 0,00

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 1/30 2.37 0,33 14,49 70,50 0,05 0,02 о з о 0.01 6,90 26,10 9,90 0.60 39,90 0.00 0.00 0,00

ГОСТ 31807-2018 Хлеб рж ано-пш еничны й 1/20 1.43 0.32 8,42 42,90 0.04 0,02 0.20 0,01 9.40 31.40 9.80 0,78 47,00 0.00 0.00 0.01

И т ого: 23,73 20,87 69,33 567,30 67,37 0Д 5 0,24 5 6 3 5 0,32 144,85 251,12 99,01 4,70 866,53 0,01 0,00 0,16

О бед м л а д ш и х  к л ассо в

21/2001/N С алат и з свеклы  с  солены м и огруцами 1/60 0.85 3,62 3,77 51,00 3.57 0,00 0,00 0.00 0,00 18,43 0,00 11,17 0.64 0,00 0,00 0 0

95/2015 Рассольник дом аш ний 1/250 2.09 5.09 12,69 114,50 13,13 0.04 0,03 39,75 33,58 28,08 1.08 260,15 0,01 0,00 0,05

288/2017 П тица отварная к первом у блюду 1/10 1,87 1,61 0,00 22,00 0.20 0,00 0,00 0.00 0.00 1,40 0,00 1,90 0,13 0.00 0,00 0,00 0,00

229/2015 М интай  туш ены й в том ате  с овощ ами 75/75 15,44 8.09 7.35 164,00 7,06 0,29 2.10 831,10 2.02 46,65 334.94 42,80 1,04 300,45 0.07

302/2015 К аш а рисовая рассы пчатая 1/150 3.58 4.77 39,30 214,50 0.03 0.02 0,07 11.11 85,87 2.93 0,61 52,46 0.00

398/2003 Ком пот и з черной смородины  свежемороженной 1/200 0,40 0,20 18.10 73,05 30.00 20.30 9,00 0,65 0.45

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничны й 1/45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0.03 0,45 0,01 103 5 39,15 14,85 0,90 59,85 0.00 0,00 0,01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 2/20 2.86 0,63 16.83 85,80 0.07 0.03 0.40 0.01 18.80 62,80 19.60 1,56 94.00 0.00 0,00 0.01

И т ого: 30,64 24,46 119,78 830,60 53,96 0,50 2,21 831,95 2,11 166,79 5 5 6 3 3 1 3 033 6,61 767,36 0,01 0,00 0,06

П о л д н и к  м л ад ш и е  к л а с с ы

406/467/2015 П ирож ки печёны е с  печенью , луком 1/100 12.60 5.70 36,36 246,00 0,67 0.15 0.08 4.25 0.60 23.62 82,58 28,80 1,36 213.32 0,00 0.00 0,04

385/2015 М олоко кипячёное 1/200 5.80 5,00 9,60 106,98 2,60 0.08 0.30 40,00 2.00 240.00 180,00 28,00 0,20 292,00 0,02 0,01 0.34

И т ого: 18,40 10,70 45,96 352,98 3,27 0,23 0 3 8 4 4 3 5 2,60 263,62 262,58 56,80 1 , » 505,32 0,02 0,01 0,38

И Т О Г О  в  день (м ладщ ие классы) 72,78 56,03 235,07 1750,88 124,60 0,99 2,83 9 3 2 3 5 5,03 575,26 1070,03 286,14 12,87 2139,20 0,04 0,01 0,60

З а в т р а к  с та р ш и е  к л а с с ы

163/2003 К отлеты  Здоровье с м аслом  сливочным 1/110 16.03 21.11 9.08 292.00 1.37 0,04 0.12 79.80 48,67 107.10 32.67 1.56 114,34 0.01 0.00 0.18

156/2021 О вощ и отварны е 1/180 5,40 4.68 18,00 135.00 3.96 0.11 0,09 0,04 0.35 45.00 8 5 3 3 41,40 131 553.34 0.00

377/2015 Чай с лимоном 1/200 0.13 0,02 15.20 62,00 2,83 14,20 4,40 2.40 0.36 21,30 0,00 0.00 0.00

338/2015 Ф рукты  свеж ие 1/100 0.90 0,20 8,10 43 ,00 60,00 0.04 0,03 0.00 34.00 23,00 13,00 0,30 197.00 0,00 0.00 0,02

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничный 2/20 3.60 0,40 19,32 94,00 0.06 0.02 0,40 0.02 9 3 0 34,80 13,20 0,80 53.20 0,00 0.00 0,00

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 1/20 1,43 0,32 8,42 42,90 0.04 0.02 0.20 0.01 9,40 31,40 9,80 0,78 47.00 0,00 0.00 0.01

И т ого: 27,49 26,73 78,12 668,90 68,16 0,28 0,28 80,44 0 3 8 160,47 285,93 112,47 5 3 1 986,18 0,01 0,00 0 3 1

О бед  с т а р ш и е  к л а с с ы

21/2001/14 С алат из свеклы с солены м и огруцами 1/100 1.42 6,03 6,28 85,00 5.95 0.00 0,00 0,00 0,00 30,72 0,00 18,62 1.07 0,00 0.00 0 0

95/2015 Рассольник домаш ний 1/250 2,09 5.09 12,69 114.50 13.13 0,04 0.03 39.75 33.58 28,08 1.08 260.15 0,01 0,00 0,05

288/2017 П тица отварная к  первом у блюду 1/10 1.87 1.61 0.00 22,00 0.20 0,00 0,00 0.00 0.00 1.40 0,00 1,90 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00

229/2015 М интай  туш ены й в том ате  с  овощами 100/100 20.58 10,78 9,80 218.00 9,42 0.38 2.80 1108.13 2,69 62,20 446,58 57,06 1,38 400,60 0.09

302/2015 К аш а рисовая рассыпчатая 1/180 4,30 5.72 47,16 257.40 0,04 0.03 0.08 1 3 3 3 103,04 3.52 0.73 62.95 0,00

398/2003 К ом пот из черной см ородины  свежемороженной 1/200 0.40 0,20 18.10 73,05 30,00 20,30 9,00 0,65 0,45

ГОСТ 31805-2018 Х леб пш еничный 2/30 4.74 0,67 28,98 141,00 0.10 0,04 0,60 0.01 13.80 52,20 19,80 1 3 0 79.80 0.00 0,00 0,01

ГОСТ 31807-2018 Х леб рж ано-пш еничны й 2/30 4.30 0.95 25.25 128,70 0.11 0.05 0,60 0,01 28,20 9 4 3 0 29,40 2.34 141.00 0.00 0,00 0,02

И т ого: 39,70 31,05 148,26 1039,65 58,70 0,66 2,94 1 1 0 9 3 3 2,79 209,70 729,60 1 6 738 8,58 944,95 0,01 0,00 0,07

П о л д н и к  с т а р ш и е  к л а с с ы

406/467/2015 П ирож ки  печёные с  печенью , луком 2/75 18,26 7.64 54,00 358,00 1,00 0.22 0,12 6 3 7 0,90 35,43 123,87 43,20 2.04 319,00 0.00 0,00 0,06

385/2015 М олоко кипячёное 1/200 5,80 5,00 9.60 106,98 2.60 0.08 0.30 40.00 2.00 240,00 180.00 28,00 0.20 292,00 0,02 0.01 0.34

И т ого: 24,06 12,64 63,60 464,98 3,60 о з о 0,42 4 6 3 7 2,90 275,43 303,87 7 1 3 0 « 4 611,00 0,02 0,01 0,40

И Т О Г О  ш день (ст арш ие классы) 91,25 70,41 289,98 2173,53 130,46 1,25 3,64 1236,14 6,07 645,60 1319,40 351,05 16,13 2542,12 0,04 0,01 0,68


